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内容概要

　　《十天打造长线与短线高手（第2版）》从长线投资入门开始，介绍了长线投资的分析技巧、价
值研判、选股技巧、投资原则，以及如何把握长线投资的最佳买卖点等实用型知识。
在短线投资方面，重点介绍了短线投资的投资法则、心态把握、训练方法、盘中交易技巧，以及组合
指标、排名技法、涨停技法等短线投资实战技法和超短线“T+O”交易实战技法等。
　　《十天打造长线与短线高手（第2版）》中的图例，使用的是通达信分析软件。
该软件是很多券商指定使用的交易软件，投资者可以在多家券商网站中免费下载和使用，便于对照《
十天打造长线与短线高手（第2版）》进行学习。
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书籍目录

第一天培训 长线投资入门长线持股的条件长线投资的操作技巧长线投资的心态把握长线持股的研判与
分析技巧世界投资大师的长线投资诀窍第二天培训 长线投资的最佳买卖点寻找长线投资的最佳买点寻
找长线投资的最佳卖点第三天培训 长线投资的分析技巧长线投资的宏观分析长线投资的行业分析长线
投资的基本面分析长线投资的资金面分析长线投资的技术面分析长线投资的趋势分析第四天培训 长线
投资的价值研判从成长性选长线牛股的诀窍公司经营战略分析技巧企业竞争力的分析技巧规模及扩张
潜力分析技巧第五天培训 长线投资的选股技巧长线选股的基本原则长线选股需要考虑的因素长线投资
应关注三类股长线投资应谨慎对待的个股从资金运作中选长线牛股从投资项目中选长线牛股从破净股
中选长线牛股从垄断公司中选长线牛股第六天培训 短线投资入门第八天培训 短线投资的盘中交易第
九天培训 短线投资的实战技法第十天培训 超短线实战技法后记
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章节摘录

　　4.优化投资组合的卖出。
　　牛市的时候，由于几乎所有的股票都上涨，投资者往往不重视公司基本面的优劣。
通常只有到了熊市的时候，投资者才会重视选择优质股票。
具有较强竞争力的公司能承受住经济的下降周期，有些股票即使在熊市中也能上涨。
但是没有竞争力的公司在市场转弱的时候会持续下跌。
因此，投资者要注意优化投资组合，用高质量的股票替换低质量的股票。
　　当一只股票上涨到占你的组合很大比重的时候，投资组合的表现就太过于依赖一只股票了，在这
种情况下，投资者应该考虑卖出该股票的一部分以实施投资组合的再平衡。
　　5.到达技术阻力位的卖出。
　　（1）股价远远高于长期均线，并且出现滞涨现象的时候。
　　（2）股价遭遇历史重阻力区而不能有效突破的时候。
　　（3）主力资金开始有明显撤出迹象的时候必须果断卖出。
　　（4）股价跌破年线和上升趋势线的时候。
　　二、长线股的止赢止损卖出法　　投资者的目的如果是既定的利润率，在市场给予的利润率达到
一定的程度，而这个利润率在短期内进一步上升的可能性较小时，就是投资者卖出股票的时机，要学
会见好就收。
　　严格按照原则办事，可制订止赢和止损计划，即上涨到一定程度就获利了结（没有具体的标准，
要根据行情的性质和能量放大的情况而定），跌到一定程度要止损。
　　在个股行情已经下跌，短期内的利好消息又不足时，即使投资者已经被套，也得割肉出仓、重新
选股，要知道，少损失也就是相对地获利，因为它为下一轮行情保留了力量。
　　⋯⋯
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