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内容概要

　　本书是专门为四川汶川地震灾民选编的，主要内容从社会科学文献出版社出版的《普索心理大师
丛书》（共5本）当中节选，然后编辑加工，另外搜集了两篇关于台湾“九·二一”地震灾后心理救
助的文章，以期对四川灾区社会工作者、志愿者、心理医师及灾民自身有所帮助。
　　呈现在诸位面前的这本《告别恐惧——积极心理治疗读本》，是中国社会科学院社会科学文献出
版社充分利用自身的出版资源，根据国际积极心理治疗大师诺斯拉特·佩塞施基安的《积极心理治疗
：一种新方法的理论和实践》、《消除抑郁：自我解脱与有趣的东方故事》、《身心疾患治疗手册》
、《克服紧张：一种积极的方法与途径》、《化解冲突：日常生活中的心理问题与自助》等著作改编
而成的，并在附录中增加了中国社会工作协会培训教材中救助台湾“九·二一”地震灾区儿童的案例
。
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章节摘录

第一章 积极心理治疗简介传统医学和心理治疗是从精神病理学的观点看待人的。
它们研究的对象是疾病，其治疗目的是祛除疾病。
这就像外科医生把有病的器官割掉一样。
其结果是，病被治好了，而不是人被治好了。
病人想的是：“看来只能以我的病来引起医生的注意。
”这就使得疾病在他的心里显得特别重要，从而造成治疗上的困难。
病人不仅遭受所患疾病带来的冲突和痛苦，也遭受着由于诊断而带给他们的失望。
这些冲突、痛苦和失望，部分是由于历史和文化的作用。
如果我们在他们的想法中整合进一些别的东西，就可以消除这些作用。
此处所用的“积极”一词源于拉丁语positum，含有实际的和潜在的意思。
这里边，不单是实际的和潜在的冲突和疾病，也包含有每个人实际的和潜在的能力。
因此，我们强调心理社会因素的重要性。
因为，由此可以产生特殊的能力。
我们也对疾病给予新的概念，以提高治愈的可能。
积极心理治疗特殊之处，在于治疗过程中运用直觉和想象；在于运用故事作为治疗者与病人之间的媒
介；在不与病人的概念直接发生冲突的情况下提出改变其观点的建议。
由于观点的改变，病人最终放弃了自己的片面看法，对问题产生新的解释。
积极心理治疗意味着在跨文化的基础上以冲突为中心的治疗模式。
它包括三个方面：积极的概念、冲突的内容和五个阶段的整合治疗。
积极的概念一种行为、一种疾病或一种症状，从文化和历史的观点来评估，会得出不同的含义。
与以治疗症状作为目标的传统心理治疗相比较，积极心理治疗既看到了紊乱的一面，也考虑到人们所
具有的能力。
从相互作用来看，个人看待事物的标准会带来偏见，并阻碍了与他人的交往。
积极心理治疗不去解释那些奇怪的行为，而是寻找为什么会使这些行为看起来那么令人奇怪。
这意味着，我们把其他文化的观点、概念和规律运用到我们的家庭和治疗系统之中。
在实践中，看来我们似乎是在询问某个人的症状，而实际上是要从中得知其“积极的”含义。
“脸红有何积极的作用？
”“我从抑制中能得到什么好处？
”“失眠和睡眠障碍起什么作用？
”“我的焦虑意味着什么？
”下面还有一些例子。
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编辑推荐

《告别恐惧:积极心理治疗读本》由社会科学文献出版社出版。
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