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内容概要

　　《解读面孔》（第2版）是一本介绍如何通过解读面孔来洞察别人的通俗读物。
作者从解剖学、行为科学和心理学的角度阐述了人的行为、心理和社会经历等因素是如何对人的面部
表情产生影响的，说明人的性格、人格是如何对面孔在后天的形成和生长过程中发挥作用，并从面部
表情中反映出来的原理。
书中介绍了一套解读面孔的方法——划区解读法，着重介绍了如何运用划区法来解读面孔上的迹象，
达到洞察内心的目的。
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作者简介

　　[美]利奥波德·贝拉克，美国艾伯特爱因斯坦医学院临床精神病学教授，同时还担任纽约大学心
理学临床教授。
　　[美]萨姆·辛克莱尔·贝克，主要致力于家庭、社会生活、医疗保健方面主题的研究，其中与他
人合作的五本书曾在美国畅销书。
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章节摘录

　　1.自我测验一下：你能解读这些面孔吗？
　　当你遇见某人时，你会很自然地读解（观察）对方的面部，而自己并没有意识到这种行为。
当你能很有见识地读解对方的面孔时，你会在许多方面获得好处。
在读解面孔方面，我已有多年的实践。
你可以通过我设计的这种简单的划区法学会读解的技巧。
事实证明，这种划区法是有效的读解面孔的方法。
这种方法有着可靠的心理学基础，一旦掌握了这套方法会给你带来无穷的乐趣。
　　你不妨现在就自我提问：“作为日常生活的一部分，我有没有真正有意识地解读过某人的面孔？
而且在解读这个人的面孔时我有没有发现我想了解的东西？
这个人基本上是忠诚，还是奸诈，我能否做出正确的判断？
她为人基本上是和善的还是为刻薄的？
我是否该去和他相识还是退避三尺？
”　　演员艾伦?阿尔达曾在电视剧“野战外科医院”中扮演一名外科大夫。
剧中，他在哥伦比亚大学内、外科大夫学院举行的毕业典礼上向应届的毕业生提出问题：“凭你们所
学到的知识，是能够像读解电报一样来读解我的X光照片。
但是，你们能够读解我面孔上的不随意肌吗？
你们能够从我的面部看出我心中恐惧和茫然若失的心情吗？
⋯⋯我希望你们记住这一点：人的头骨是相连着的，不要孤立地看待它们。
”　　这也是要你回答的一个难题。
为了更好地了解他人并与之来往，一项很重要的工作就是你能更准确地读解他人的面部。
正确地评价某个有教养的人士无异于在创造财富。
而识别不出那种故意装出一付“忠诚”表情的骗子就会丧失大笔的钱财。
　　你会弄清楚如何仔细解读人的这张面具。
你可以把这种技巧应用在你生活的每个方面。
在此，不要把解读面孔看作为是一种算命，而是把它作为在识别人的品质方面一种非常宝贵的工具。
　　除了划区解读方法外，第4章还有一份词汇表，表中列有101个描述性格的词汇，会对你有更进一
步的帮助。
这份表可以作为解读面孔的一种查询工具。
当你把所看到的并读解到的面孔的每个部分进行综合归纳形成一个初步印象之后，你可以从那个词汇
表迅速地选出几个关键词，然后，按每个区域的印象写下相应的形容词。
以便有助于你对这个人做出正确的判断。
　　除了采取面对面地解读他人面孔外，只要有可能，还可以再把这个人的照片拿出来进行仔细地解
读分析。
如果你花时间悉心研究，借助面孔划区法和那份性格词汇表仔细地分析放在你面前的照片，你就能提
高判断对方的准确度。
为了提高你这方面的能力，增长兴趣，你可以经常利用杂志和报纸上的照片以及电视屏幕上的特写镜
头来进行练习。
把你和你朋友各自解读的结果进行比较，那一定会很有意思（见第9章“欣赏解读面部游戏”），看
看你能否从一些著名人士（如埃尔维斯?普雷斯利——猫王，玛丽莲?梦露，汉弗莱?伯加特，埃莉诺?罗
斯福）和其他一些人的面孔中所表露出来的迹象，知道这些人是属于什么样性格的人？
在后面几章里本书将仔细分析对有关政治名人面孔解读的结果（肯尼迪的三兄弟，吉米?卡特和罗莎
琳?卡特，罗纳德?里根，德怀特?艾森豪尔，富兰克林?罗斯福和其他一些政治名人）。
　　有的总统候选人导致竞选胜利或失败，常常不是因为他们的政治纲领如何，而是因为其面孔和行
为举止在电视屏幕上的偶然出现情况带来的影响。
我坚信，如果我大多数人都愿意花时间学会如何解读面孔的技巧的话（在选择政治候选人之前），那
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么我们就能提高我们的选举能力，选出较为合适的候选人当选任职。
　　四个基本的好处　　希望你通过学会解读面孔的技巧获得四个基本的好处：　　（1）通过学习
如何更好地解读人的面孔，你将会获得很有用的洞察他人品质和个性的能力　　（2）通过掌握如何
解读你自己的面孔，你就会更多地了解自己。
　　（3）你将会更好地懂得你如何去给别人留下深刻的印象，同时更好地了解别人对你的看法如何
。
　　（4）由于提高了自我意识，你将能改善你与他人的关系。
　　仅仅是注视某人⋯⋯只不过要有系统性　　这一节清楚详细地阐述了解读面孔的技巧，这种很容
易掌握的技巧在实践过程中会使你对此感到着迷。
学会这种技巧你无需非得是一名精神病学家或心理学家。
沃纳?沃尔夫博士在解读面孔方面是位先辈。
他说，“这方面没有心理学知识的人通常比学习心理学的学生做得更好。
”你现在就可以进行试验，做出对你自己有利的决定。
　　当你遇见别人，同他们讲话，或只是和他同坐在一间房时，我劝你在你去解读他们的面孔时应扩
大你的洞察力和兴趣，而不仅仅是作表面浏览。
系统地研究他们的面孔。
但不要紧盯着或是过于明显地去审视他们的面孔，而只能静静地，不引人注目地观察面孔⋯⋯并从中
得到印象。
　　当你不太注意去观察别人，或者，如果你觉得别人基本上都是令人讨厌的，那么他们很可能也会
对你有同样的感觉。
厌烦与漠不关心是相互的，是容易看出来的。
当你通过划区法解读别人的面孔时，你势必会对他们发生更多的兴趣。
那么，你逐渐也会让他们对你发生更大的兴趣。
　　以职业的态度来解读面孔　　在我从事心理卫生职业的实践和教学中，解读面孔的技巧给了我很
大帮助。
当有病人坐在候诊室里时，每当我打开门，我总是趁其不备、没等他（她）知道我时，尽可能仔细地
观察他或她的面孔，然后再开始谈他（她）的事情。
那就是要在病人戴上社会面具之前解读他们的面孔。
　　在首次接触时，病人通常牢牢地戴着社会面具，而把真面貌隐藏起来。
在随后几次的接触中，当这种面具松脱开或摘下，愿意袒露深深的内心思想和情感时，就可以继续解
读面孔了。
对于我本人而言，实际上我从未中断过解读面孔的实践。
　　在从业过程中，为了开导和治疗病人，我利用解读面孔的技巧来调查病人的思想，情绪和情感。
有的大夫也是这样做的。
就象别的一些大夫那样，我常常让病人找来他们自己在不同年龄时的照片，时间越往前越好。
同时，我还需要他们的丈夫或妻子，子女或亲戚的照片。
解读这些照片上的面孔并研究各种姿态有助于不断加深了解，并且对治疗了很有帮助。
我在艾伯特?爱因斯坦医学院，在纽约大学心理学系以及在美国和国外其它一些院校的教学工作中，我
常常谈论解读面孔技巧对促进有效治疗的重要性。
经过我反复讲解，在场的学生和同事似乎都发觉这种技巧的有用性。
　　正像我在课堂上，以及在此向你强调的那样，我所提供的方法并非是作为十分精确、万无一失的
科学，也非是作为“提供结果担保”的深奥的精神病分析。
这些经过简化，被证明是有效的方法肯定会提高你的认识能力，对你如何地待人接物，改善与他人的
关系起到一种帮助指导作用。
　　解读面孔的一个简单的技巧　　在过去的一、二十年里，我通过临床试验，反复尝试之后，总结
出一套简明的解读面孔的技巧－－划区解读法，每次解读面孔的某一个部分。
解读的部分包括面孔表皮，肌肉和骨骼的轮廓线，并加以分析。
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　　人的表情是由皮下微小的肌肉活动决定的（见第3章图示），认识到这一点很重要。
在后面的章节将要做出解释。
一个人最基本的内心情感或习惯性态度（怀疑或情绪冲动，自信或缺乏自尊，悲观厌世或乐观豁达，
爱恋与仇恨）往往能“凝固”肌肉，使其变成经常出现的那种状态。
　　这些习惯性的状态就变成泄露内情的标记，这些标记可以帮助你察觉到人的真实的性格。
人的面孔基本上就象一张立体地图，当你与一个特定的人交往时，这张地图可以告诉该去哪里，不该
去哪里，面部表情肌肉的习惯性牵拉又会影响肌肉下面的骨骼的轮廓线和皮肤表面固有的皱纹的形状
。
　　这套解读面孔的划区方法基本技巧分几个简单的步骤；在直接解读人的面孔时，你凭想象把面孔
分为若干区域。
在解读照片时，你在照片上轻轻地划两条线把面孔分开，或者用一些纸片把面孔分成四个基本的区域
。
　　当你解读照片的右边面孔时，它是在你正对着的左边⋯⋯而左面孔则在你的右边。
然后，你按水平方向划分面孔，使头顶、眼睛与鼻子、嘴和下巴分开（仅从眼睛以下划线分开）。
　　在这样划分的面孔区域中，你可以很容易仔细观察每一个分开的部分。
当你注视某个人时，应该想象着划分他或她的面孔，然后，依次仔细解读，先看右区，左区，上区和
下区。
在解读照片上的面孔时，你可以用纸片分别遮盖的方法依次仔细察观察8个区域。
　　通常你只需要解读4个区域，右区，左区，上区和下区。
如果时间允许，你可以进一步分别解读所有8个区域来分析那个人。
　　1?右区：你想象着按垂直方向盖住这个人面孔的左半部，仔细察看，分析整个右半部。
　　2?左区：按垂直方向盖住面孔的右半部，然后解读整个左半部（你会惊奇地发现两部分居然不一
样）　　3．上区：在眼下按水平方向划线并盖住面孔的下部，把眼睛和上额单独处理，其目的是能
更有效地解读这些部位。
　　4?上右区：仍然盖住面孔的下半部，现在还得盖住左眼，然后只解读右眼部位。
　　5?上左区：盖住面孔下部，再盖住右眼，然后只解读左眼。
　　6?下区：按水平方向划线盖住上半部，仔细察观察并分析鼻子、嘴和下巴。
　　7?下右区：仍盖住上半部，再盖住下左区，然后只解读下右区。
　　8?下左区：仍盖住上半部，再盖住下右区，然后只解读下左区。
　　应用划区法来分析埃尔维斯?普雷斯利（猫王）的面孔　　学会使用简单的划区法的最好办法是利
用照片，比如象本书中分析的那些照片进行练习。
然后，你就能面对面地迅速解读你所遇到的人的面孔。
　　首先，让我们分析一位著名的人的面孔，超级歌星埃维斯?普雷斯利（猫王）的面孔。
对这位有争议的歌星，无论你是崇拜还是责难或者是保持中立的态度，解读他这张被大肆宣传的广告
照片，力图去了解更多的这个以一付社会面具出现在公开场合下的人究竟是怎样一个真实的面孔，这
会使我们觉得十分有趣但又感到困难很大。
我们必须透过那些出于公共关系目的对他进行的神话般宣传，透过许多人对他的奉承和一些人对他的
诋毁来找出这个世界闻名的人物，一个来自乡村的男孩的实际本质。
　　直至普斯利（猫王）过早夭折时，很可能就连他自己也说不清什么是他真实的自我，什么是他伪
装的自我。
一位著名的社会学家和自杀研究学家埃米尔?德克海姆曾经强调，从一个社会文化阶层飞跃进入另一个
社会文化阶层能导致一个人与社会的对立冲突关系，也就是人们（根据这个人的社会参照系）所认识
的那种对立冲突关系。
此外，飞跃的结果还能导致严重的思想混乱，产生情绪抑郁和种种疏离孤独之感。
回顾一下象詹姆斯?迪安，贾尼斯?乔普林和弗富迪?普林兹这样的年轻的著名人士那种疯狂热烈的生活
，以及他们过早夭折的悲剧结局，不难看出，他们面对这样巨大的社会关注和赞美之声会使他们感到
一种无法忍受的压力和负担。
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　　仔细察看埃尔维斯这张面孔，成年时的以及他11岁时的面孔，你立刻会注意到，少年时与成年时
的两张面孔有着明显的相似之处，这同许多人的情况是一样的。
从根本上讲，我们大多数人几乎从孩提时起直至生命的尽头在基本的外貌上变化不会太大。
　　请看一看埃尔维斯这张照片，你能很容易看到，从他童年起一直进入成年，那高高宽阔的额头（
与眼睛相隔之距）和较好的头型是十分明显的，这个富有魅力的相貌给这个人增添了活力。
现在，我们用纸片盖住两幅照片面孔的右区（也就是书上的左面部分）。
童年时，他的左眼较大，显得悲哀的样子，好像还有点失落和某种渴望。
现在再转过来仔细看看童年时的右眼——较小的眼睛和瞪视的目光，表现出对外界某种冷酷无情的态
度和好斗的架势。
在成年时的右眼，那种难以掩饰的愤怒的挑衅眼神依然没有变，而左眼的那种悲哀、渴望和创伤的表
情则比原来更强烈了。
那长长的睫毛增添了一种女性的温柔，这与右眼的好斗神情形成进一步的明显对照，那低垂的眉毛，
产生的一种热烈的表情使这种好斗的神情更加突出了。
　　两幅照片的下区也相当不一致。
成年时右上唇显得较紧，卷曲着，几乎是一种轻蔑或愤怒的表情。
请注意这张嘴自童年以来发生了什么样一种变化。
童年时嘴的左半部显出悲哀的抑郁，似乎还有点绝望的样子；也许成年时的轻蔑的表情掩盖了这种悲
哀感。
成年时右嘴角下垂好像处于一种不满和抑郁的心态中，这是童年时悲哀留下的痕迹。
他那丰满的下唇显出女子特有的那种美感。
　　相比之下，他那种坚挺有力的下巴和宽阔颌部显露出运动员特有的那种挑衅般的粗犷、强健和某
种倔强的基本特征。
尽管下巴的边沿圆润几乎同女子的差不多。
具有这男女特质的矛盾体表明，不管实际情况是否如此，他可能是一种两性人。
　　总的来讲，他身上存在着一种性格的混合物，而那潜在的有害成分可能占了主导地位。
我并不和他相识，对他也了解不多，我只是猜测，这位温柔，悲哀的男子童年时的经历使他的内心深
处受到伤害，使他感到十分脆弱和极易发怒。
随着年龄的增长，他的脾气可能变得越来越坏，同时他又竭力掩饰这种情绪。
也许他通过音乐表露出他童年时的渴望和悲哀的心情。
　　当你遇到这种人并与其交往时，我奉劝你对这种情绪多变的人多加留神为好，时时提防那种反复
无常的脾气和容易感情冲动的性格。
在他身上你很可能发觉某种过于敏感而又具有吸引力的品质，一种在“小男孩不在了”这样一种令人
伤感的标题中体现的品质。
这种品质也许是普雷斯利（猫王）生前与死后名声大振以及引起某种人狂热崇拜的关键。
（这与他的才华却毫无关系，对他的才华，我不作任何判断）。
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编辑推荐

　　阅读《解读面孔》（第2版）掌握划区解读面孔的技巧，你就能——　　通过学习如何便好地解
读他人的面孔，你将会获得很有用的洞察他人品质和个性的能力　　通过掌握如何解读你自己的面孔
，你就会更多地了解自己　　你将会更好地懂得如何去给别人留下深刻的印象，同时更好地了解别人
对你的看法如何　　由于提高了自我意识，你将能改善与他人的关系
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