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前言

胡锦涛同志在党的十七大报告中指出，要“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用
正确方式处理人际关系”。
加强和改进大学生心理健康教育是新形势下全面贯彻党的教育方针、推进素质教育的重要举措，是促
进大学生健康成长、培养高素质合格人才的重要途径，是加强和改进大学生思想政治教育的重要任务
。
对大学生进行心理健康教育越来越受到社会各界的广泛重视。
大学生是祖国的未来，是同龄人中的佼佼者；社会、家庭在大学生身上的投入也更多一些。
大学生担负着更多的社会期望，理应成为心智更加健全的人。
但是，大学生的心理素质现状并不乐观。
由大学生心理因素引发的各种问题，显示出大学生心理健康素质现状并不能满足社会的要求。
有统计表明，有心理问题的大学生的人数有逐年上升的趋势。
大学生实现了考取大学的梦想，但理想之梦不应该戛然而止，而应该在新的起点上重新点燃。
这是自我实现的需要，更是社会的需要。
大学生社会化的任务在大学阶段有了新的形式和内容。
在这一过程中，把大学当做驿站而停止不前的同学耽误了新的行程，一不留神搞得自己一步赶不上，
十步撵不上，落下了很多功课，追悔莫及；迷惘的同学找不到新的行程，不知道今后的路向何方，所
以“郁闷”常挂口头；潇洒的同学走乱了新的行程，随心所欲地挥霍青春，却忘记了该走的路，到头
来措手不及。
那么，大学生到底应以什么样的心态来经营大学生活？
应该如何克服自身的不足而让自己变得强大？
如何使自己的心理更健全？
最重要的一点是大学生要有较强的心理健康能力。
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内容概要

　　大学，是人生旅途上的第一个驿站。
回首，加的港湾已在身后;前瞻，漫漫征程前途未卜。
在大学校园里，一群刚刚开始独立生活的大学生会萌生各种各样的心态，会出现以前从未体验过的人
际交往的新问题。
 这一切该如何应对？
本书给了答案。
读者可以参考本书的案例和指导，结合自己的实际问题，找出解决问题、发展自身的办法。
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章节摘录

插图：（6）老年心理咨询。
内容包括社会角色和家庭角色的变迁和适应的困难，慢性病增加和生理功能的衰退，家庭、社会、文
化方面的被遗弃感，下岗、退休、无所事事的自我无价值感，夫妻、两代、祖孙等家庭关系矛盾的增
加，空巢、孤独感和风烛残年的沮丧，黄昏恋的渴望和失败，伴侣的死亡和伤感，老年的偏执、退缩
和抑郁，老年性问题，老年对死亡的担心和恐惧，老年精神病和老年痴呆防治等等。
2.社会心理咨询（1）人口与计划生育心理咨询。
内容包括人口计划和经济发展，人口优化与民族进步，计划生育和优生优育优教，避孕和绝育技术，
避孕和绝育心理，节育、绝育术后的性问题和心理行为问题，计划生育中的心理卫生。
（2）婚恋心理咨询。
内容包括择偶和恋爱过程指导，失恋、嫉妒、三角恋和恋爱中的社会冲突，热恋中的心理调适，激情
和理性，感觉和决策，晕轮效应，婚恋情感的投入和爱恨转化，婚前亲密行为和性行为，承诺和责任
，道德和义务，婚前教育，性恐惧和新婚指导，夫妻角色适应，婚后爱的再培养，感情裂痕，性生活
机械化，婚外恋；离婚心理，再婚心理，同居、夜生活、性开放和传统文化，艾滋病、性病和性卫生
；性夫妻、感情夫妻、形式夫妻，婚姻与爱情，婚姻与文化等等。
（3）家庭心理咨询。
内容包括夫妻的家庭角色定位，夫妻的人格平等和性平等，夫妻互酬、互补心理，夫妻关系调适，性
爱和感情的深化，夫妻性生活不和谐，夫妻感情的淡化和裂痕，分居、离婚和家庭结构的松散，生育
后家庭爱的平衡，子女教育和爱的科学施予，子女教育中的矛盾，家庭经济开支和生活安排，上下辈
关系，家庭成员间人际关系，家庭文化、家庭传统、家庭心理卫生等。
（4）求学就业心理咨询。
内容包括求学者及家长的心理调适，求学过程中的心理问题，求学期望和智商，注意障碍和记忆力的
提高，考试焦虑和平常心态，应试学习和素质提高，专业学习和全面发展，学习内容和身心发展，学
习成绩和学习动机、学习目的、学习方法，学习压力和厌学情绪。
人格特点和职业选择、职业竞争、职业兴趣与职业定位，心理测量与择业指导，心理素质和事业成就
，跳槽、下岗和离退休后的再就业问题等。
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后记

本书主要由高校从事心理学的教学、咨询、治疗和研究工作的专家学者编写。
他们有着较为丰富的心理咨询、治疗以及心理学教学的实践经验，在心理健康教育、咨询或治疗理论
的研究中亦有所建树。
本书的编写者们力图在多年心理健康教育咨询和研究工作实践的基础上，立足于新的高度和视角来探
讨心理咨询和心理治疗在大学生中的实际应用。
书中将心理学的理论寓于实际的大学生案例分析解决方法之中，将理论和实践有机地结合起来，具有
较强的科学性、独创性和实用价值。
本书内容翔实，语言简明、贴切，易于理解和接受，合乎心理咨询、治疗及教育的规范，有较强的指
导和借鉴作用。
可供高校大学生心理学公共选修课等课程使用，供心理健康咨询及治疗工作者、学校教师、思想政治
工作者、德育工作者、社会工作者、大中学生、心理学爱好者，以及希望了解、学习和从事心理学工
作的读者使用，也可作为心理咨询与治疗专业的培训教材。
由于编者水平和时间所限，全书难免有疏漏和不妥之处，敬请有关专家同行和广大读者提出宝贵意见
。
同时，特向本书所引用资料的作者致以深深的谢意！
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编辑推荐

《心理健康教育》是由社会科学文献出版社出版的。
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