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前言

从1978年开始，我国的改革开放进行了30年。
从历史长河的角度看，30年不算长，但这个30年在中国所导致的社会变迁却是深刻的，其影响是深远
的。
因此，对这个30年，以及之前的年代进行反思，就十分必要。
反思是一个暂停，是为了更好地前行。
为了让历史前行的脚步走得更顺，社会科学理论界的反思必须深刻、全面、到位。
在众多有关新中国成立以来，尤其是改革开放30年来的反思性研究中，对消费变迁的研究比较少见，
这不能不说是一种遗憾。
消费问题是社会变迁研究中绕不开的问题。
新中国成立以来，尤其是改革开放以来的许多制度安排与思想观念，都同消费问题有关。
可以说，离开了消费问题，对当代中国社会变迁的反思就不够全面和完整。
从消费问题的视角来审视中国当代社会变迁，可以发现许多在表面上不相干现象之间的内在联系。
本书就是一部从消费的视角来审视中国当代社会变迁的著作。
本书的写作引用了大量的政策文献资料和访谈资料，这样做符合了学术规范（充分的证据与论证），
但也因此大大削弱了可读性，因为资料是枯燥无味的东西。
尽管如此，我还是更倾向于多引用证据。
我国学术界的一个现象是缺乏耐心，表现在论著写作上，就是作者直奔结论，而不注重论证过程，不
重视交代证据与事实，尤其不注意交代我们已经很熟悉的事实。
当然，从读者的角度看，论证与引证的过程，显得较为枯燥。
为此，我建议读者，尤其是非学术界的读者朋友，不妨先读第一章，然后跳过中间部分，直接读最后
一章，最后再回过头来读中间部分。
或许这样你就不会觉得那么枯燥。
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内容概要

从新中国成立之初到改革开放后的今天，中国社会经历了深刻的转型。
其中一个重要转型，就是与消费制度和消费观念相连接的社会层面的转型。
这个层面可以被称做由苦行者社会到消费者社会的转型。
《从苦行者社会到消费者社会》运用社会学的方法分析了这个过程中城市消费制度、劳动激励以及城
镇居民主体结构方面发生的根本性变化，显示了新中国自成立以来在消费领域所发生的巨大变化。
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王宁，获英国谢菲尔德大学博士学位，现为中山大学政务学院社会学系教授、管理学院双聘教授、博
士生导师，中山大学社会学系主任，中国社会学会常务理事；曾任第15届世界社会学大会“国际旅游
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著有Tourism and Modernity：A Sociological Analysis （Oxford：Pergamon，2000）、《消费社会学》（社
会科学文献出版社，2001）、《消费的欲望》（南方日报出版社，2005）等著作。
研究领域集中于消费社会学、旅游社会学、制度社会学、定性研究方法论。
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章节摘录

第一章　理论视角、研究框架与研究方法过去的半个多世纪，尤其是过去的30年问，中国社会发生了
巨大的变化。
在中国最近30年的社会变迁中，不但人们的消费发生了革命性的巨变，而且消费也在社会变迁中扮演
了不可忽略的角色。
因此，从社会学角度来分析中国的消费在改革前后的变化以及消费在社会变迁中的作用，便是一个十
分有价值的课题。
本书的目的就是试图借助政府文献分析法和质性研究法对中国城市消费制度和消费观念的变迁进行社
会学的探讨。
一、理论视角的检视消费既然成为一种研究对象，就必然涉及理论视角的问题。
很显然，不同的学科，往往具有不同的研究视角。
例如，哲学、经济学、管理学、政治学、心理学、社会地理学、社会史学、媒体研究、女性主义研究
等等，在消费研究上均有各自不同的视角，而每一个学科内部，还有不同的理论流派和视角。
同样，在消费研究上，社会学不但有着不同于其他学科的视角，而且其内部也存在不同的理论视角。
为了使研究建立在一个较高的起点，我们必须对以往有关消费研究的社会学理论流派和视角做一番检
视，以找准一个最佳的视角。
可以说，对消费研究发展得最成熟、显得最具有严密性的学科当属经济学。
例如，边际效用理论和消费函数理论，都已经借助数学而模型化了。
为了建立模型，就必须建立简单化和理想化的设定，并从这种设定推演出模型。
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编辑推荐

《从苦行者社会到消费者社会》由社会科学文献出版社出版。
中山大学是20世纪80年代中国内地最早复办社会学专业的学校之一，具有社会学一级学科博士学位授
予权。
中山大学社会学的学术渊源可以追溯到早期国立中山大学和私立岭南大学，现形成了注重学科规范和
专业素质、强调社会调查和田野经验以及严谨务实的学术传统。
中山大学在经济社会学、消费社会学、人口与社会发展、社区研究等领域形成了富有特色的发展方向
，是中国南方社会学的教学研究重镇。
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