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前言

胡孚琛教授的《丹道法诀十二讲》出书之前刻，函嘱为撰序言，因缘得详读其最终定稿，深觉受益匪
浅。
胡教授曾受极好的学术训练，兼具哲学、宗教学、科学（化学、物理等）不同领域的学识，复经多年
亲身修炼，其论究“内丹学”的资格、条件，旁人是难以企及的。
他在南开大学攻化学，毕业后又在卫生、医疗部门工作6年。
继学物理，考入广东中山大学研究生院，专攻自然科学史和信息理论，获硕士学位，分配到济南山东
大学任教。
1984年，考取中国社会科学院博士研究生，从王明教授专攻中国哲学和道教史。
1988年，获哲学博士学位，并入中国社会科学院哲学所工作，现为该所研究员、教授和博士生导师。
他在科学（化学、物理、医药等）、哲学、宗教学不同领域的学历经验，奠定了其治学的厚实知识基
础，并具有较宽阔研究视野与精确的思辨能力。
 明师的启发提掖，在学习的过程中，必不可缺。
《丹道法诀十二讲》书中，透露出陈国符、王明、黄友谋、杨石先、钱学森诸位老师，曾给予胡教授
指引帮助，对他后来的为学、行事等多方面，产生了重大的影响。
杨石先教授介绍他师从陈国符教授研习《道藏》，在陈师指导下写成一篇《中国科学史上的〈周易参
同契〉》学术论文，发表在山东大学《文史哲》1983年第6期上。
王明教授看到这篇论文，写信邀他报考其博士生。
钱学森教授建议他，由自然科学改行研究内丹学，并在全国展开丹道和密宗修持法的调查研究。
在这些明师启示善诱下，从而改变了胡教授的一生命运。
无忧子、知非子、匡常修、王沐等出色的丹道前辈，给予胡教授相当重大的启发和引导。
陈健民（密宗）上师和圆顿子陈撄宁的文章、著述，也对他习研丹道大有帮助。
 《丹道法诀十二讲》（后称《丹道法诀》）这部70余万字（内含附录18万余字，是各种丹法的具体修
持方法）的巨著，耗费他26年时间调查研究丹道和密宗，用8年时日写成，这是他学术生涯中，大半辈
子心血、智慧的聚凝，也是精纯结晶所在。
我预计此书，将与他明年会完成的另一部《新道学引论》，并为传世名著。
《丹道法诀》一书中，也具体呈现出胡教授创“新道学”学说体系的轮廓与架构内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<丹道法诀十二讲>>

内容概要

这是一部参透社会人生奥秘的旷世奇书。
这是一份满载中华道学文明精要的非物质文化遗产。
这是一位学者读万卷书、行万里路、耗时30年呕心沥血献给读者的传世之作。
     《丹道法诀十二讲》分两部分，前一部分是作者倾毕生学力，以现代科学和中西哲学、精神分析学
、中西医学的视角破译内丹学和禅宗、密宗修炼的奥秘，并将与其相关的社会人生问题作了剖析；后
一部分则阐述各派丹道具体修持方法，并将丹家秘传的抄本附录于后。
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作者简介

胡孚琛，1945年生于河北吴桥。
1969年毕业于南开大学化学系，曾在地方的医疗卫生、化工部门工作。
1979年相继在中山大学、山东大学读书和教学，l984年考入社会科学院研究生院。
现为哲学博士；中国社会科学院哲学研究所研究员；博士后流动站合作导师；中国社会科学院研究生
院教授、博士生导师；全国老子道学文化研究会会长。
1993年开始享受政府特殊津贴。
主编《中华道教大辞典》、《道教通论》，著有《魏晋神仙道教——抱朴子内篇研究》、《道藏与佛
藏》、《道教志》、《道教与丹道》、《道学通论》（2009年修订版）、《丹道法诀十二讲》、《新
道学引论》等，译有（俄）凯德洛夫《科学发现揭秘》。
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章节摘录

插图：我以前讲过，丹道之修炼，要有见地、修证、行愿三条，三条相比，行愿最重要。
内丹学之系统工程，又称有理、事、法三项。
其中理即弄清丹道的理论体系，法即师传法诀，事即修证程序。
穷理和修证，皆为悟道而设。
悟有解悟与证悟之别，解悟为义理上的圆通，证悟为事相上的体证。
法诀为证悟之入手法门，乃古仙修证之具体经验。
法诀为术，穷理和修证为由术入道之途径。
理与法相辅相成，互相印证，以增加丹士的见地。
增加见地，实际上即是追求解悟的“穷理”功夫，其中不外学、问、思三法。
学，首先要苦读丹经，一是向书本学习，二是向导师学习，三是向朋友学习。
孔子曰：“｜学而不思则罔，思而不学则殆。
”仅能遍阅丹经，不能思考领悟，终是所得不多。
修习丹道，首先要有悟性，只有领悟了道理才是真正属于自己的。
据我所知，自身阴阳的法诀、虚空阴阳的法诀，丹经中早已形诸文字，仅是无人点破，读者当面错过
，见而不识罢了。
读丹经而至“解悟”的程度，就可以像陈撄宁先生那样，为内丹学的研究作出学术贡献了。
善学者必须善问，才叫会作学问。
问就要能够起疑情，不断提出问题，解决问题，才能“穷理”愈深，学术研究也才能不断深入。
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