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前言

海德格尔说过，“人，诗意地栖居”。
人类栖居的场所，就是我们常说的家庭。
家庭是组成社会的最小细胞和基本单位，而家庭是由夫妻与子女组成的，是建立在血缘和婚姻两大社
会关系的基础之上的。
父母子女的关系由血缘关系确定，而夫妻关系由婚姻关系确定。
所以家庭和婚姻是纠缠在一起的共生性的社会现象。
婚姻是男女社会成员借以组建家庭的形式和程序，而家庭又是婚姻行为的成果。
男女之间婚姻关系的建立，宣告了一个新的家庭的诞生；而他们之间婚姻关系的破裂，又标志着一个
家庭的终结。
著名电影演员冯巩和吕丽萍主演的贺岁片《谁说我不在乎》，用夸张的手法表现了这样一个主题：没
有结婚证的家庭，婚姻可能没有保证；找不到结婚证，又没办法补办结婚证；因此去离婚，又因为没
有结婚证无法办理离婚手续，足见婚姻问题着实是很缠人的。
由于婚姻是一个新家庭的准备和开端，婚姻本身又是一个复杂的发展过程。
陌生的男女要经过媒人介绍或自由恋爱等交往形式发展到最后组建家庭。
于是婚姻与家族联姻、社会交换、情感交流等又联系到一起。
特别是婚姻与爱情的关系更使人一言难尽。
爱情使许多青年男女走到一起共建爱巢，又使一些家庭发生婚变和破裂。
哲人们说，“没有爱情的婚姻是不道德的”，可变味的爱情又使家庭几多磨难。
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内容概要

人类生活在社会之中，一方面他用自身的智慧制定出社会生活的各种行为规范，同时也被社会的法律
、习俗、文化、道德限制。
婚姻就是人类一种被社会设置的生活方式。
如何让爱情有一个落脚之地，一个人在什么条件下结婚，结婚后男女的性别如何在婚姻生活中定位，
如何进行有效的角色转换，如何与配偶相处，双方都有哪些权利和义务，婚姻关系破坏时如何解决，
如何教育子女，如何离婚与再婚，这些貌似个人的私事，无不都在社会设置和框架之中。
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梁青岭，河北省沧县人。
中国作家协会会员，吉林省婚姻家庭研究会理事，吉林省文学创作中心聘任制作家。
现为吉林省农业大学人文学院家政学系教授，硕士生导师。
自1970年以来，先后在《作家》、《中华散文》等报刊发表诗歌、小说、散文120多篇（首），作品多
次被《中外妇女文摘》、《青年博览》、《读者》转载。
其中《智慧鸟》、《罂粟般的欲望》、《心锁》先后被收入小学、初中、高中阅读训练精选。
组诗《在春风里歌唱》收入《新时期吉林省作家代表作》。
散文《母爱是一个美丽的谎言》获硅谷女性2003年母亲节征文三等奖。
主要成果有报告文学《中国当代离婚大冲击》、《九十年代离婚潮》、《家庭内离婚隐秘世界》。
主要著作有《都市婚恋大震荡》、《都市小保姆》、《寻梦伊甸园——侃试婚》、《离婚百态》、
《21世纪我们做男人》（合著）。
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章节摘录

第一章婚姻的起源与变迁任何事物的产生与发展都要经历一个过程。
简而言之，这个过程就是这个事物的昨天、今天和明天。
婚姻也是如此。
在史前蒙昧时期，根本就不存在婚姻这个概念。
婚姻是随着人类社会的发展而逐渐产生与发展起来的。
婚姻是历史的产物，它属于历史范畴，婚姻的命运以及变迁是与家庭同步的。
家庭是以婚姻为基础，以血缘关系为纽带而建立起来的一种同居共财、共同生活的亲属组织。
其中包括三个基本要素：一是婚姻关系，二是血缘关系，三是同居共处关系；这种同居共处关系也包
括共同的物质和精神生活的共处关系。
在这些要素中，婚姻关系是根本的核心要素。
对此，古人早已洞察秋毫。
《周易·序卦》指出：“有天地然后有万物，有万物然后有男女，有男女然后有夫妇，有夫妇然后有
父子，有父子然后有君臣，有君臣然后有上下，有上下然后有礼义有所错。
”这是中国古典的宇宙演化论。
它展现了包括自然界和人类在内的宇宙演生进化的历史和逻辑过程，即天地一万物一男女一夫妇一父
子一君臣一上下一礼义。
一这个过程遵循的是“阴阳之道”的规律，强调的是事物现象间的关系，宇宙发生发展的内在过程及
其机制。
这里所说的“夫妇”，是一个具有特定含义和范畴的名词，它不是泛指偶尔同居的男人和女人，而是
指在一定制度下缔结了比较固定关系、彼此承担特定责任和义务的男女。
夫妇关系并非人类诞生伊始就存在的，而是社会文化发展到一定阶段和水平的历史产物。
在人类发展的最初阶段，并不存在婚姻，自然也不会有夫妻关系。
由此我们认为，要探索婚姻的起源必须从婚姻制度和形态人手，以往的婚姻家庭史学者一般都是采取
这种方法，即从婚姻的形态演变人手寻找婚姻的起源。
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后记

《现代婚姻社会学》的写作过程，是对我近几年来教学实践经验的一次总结和提升；它是我多年心血
与汗水的结晶，蕴蓄了我对学术的一种敬畏与渴求。
我深知在学术这条漫长而崎岖的道路上，自己一直处于一种疲于奔命而不甘落后的非从容的生存状态
。
在对本书的出版充满期待的同时，一种忐忑不安的情绪也随之而来。
首先，爱情、择偶、婚姻生活是人类一种纯个体的情感体验，对于这样一种极其错综复杂的情感体验
，运用社会学的理论进行阐述，这本身就存在着一种不能让每个人信服或认同的风险，况且这个学科
的特点以及每个人的心理图式、价值取向与文化家庭背景各异，这些都容易导致“众口难调”。
其次对于社会学专业而言，由于自己是半路出家，对社会学理论掌握的深度与广度比较有限，同时，
在我有限的阅读里，目前国内外没有一本可供参考的具有一定学术性的关于婚姻的专著或教材，一些
哲学家、伦理学家、心理学家、社会学家、文学家关于婚姻的文章及相关论述只散见于浩如烟海的文
字当中。
婚姻理论资源的稀缺无疑加大了我写作的难度。
再次，自己是一个完美主义理想的追求者，创新一直是我所追求的目标，在这种近乎狂热与忘我的写
作中，其风险必然会放大。
同时，受客观与内在条件的限制，自己又很难达到所向往期待的境界，从而经常处于欲达到有限、欲
超越困难、欲罢不能的两难境地。
尽管在写作期间，经常是闭门谢客，过着一种“非人”的生活，但我并不后悔，我希望这部著作能成
为自己学术研究上的一个新起点，而不是终点。
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编辑推荐

《现代婚姻社会学》：遭遇现代“婚姻危机”的亚当夏娃婚姻是一种被社会设置的生活方式婚姻是一
种文化现象与精神人的婚姻化婚姻生活的艺术谁动了婚姻的奶酪
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