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内容概要

本书别开生面，采取教科书编写体例，由表及里，从浅到深，层层揭去笼罩催眠术的神秘面纱，使心
理学从业者和爱好者能够准确完整地认识催眠术，并了解乃至初步掌握各种规范催眠施术方法及应对
方案；亦恰似将人们导入催眠状态，在各种不同“暗示语”指导下，身临其境体验催眠术之奥妙。

　　本书是国内第一本全方位、系统化、翔实而科学地介绍催眠术的教科书，既有理论探讨意义，又
极具实际操作价值，特别适合用作各种心理咨询与治疗培训课程的教材或辅导资料。
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邰启扬，1956年生，江苏省扬州市人。
现任职于扬州大学教育科学学院，副教授。
硕士生导师，中国心理学会员。
长期从事心理学的教学与研究工作。
独立撰写及与他人合著心理学及相关著作十多部，论文20多篇。
李娇娇，扬州大学应用心理学专业硕士。
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