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前言

仅仅时隔三年就发生了如此大的变化！
建设一个更好的未来的梦想是否得到越来越多的人的认同？
我们正在快速走向一个生态健康的城市、城镇和乡村吗？
还是在走向相反的方向？
在我看来，《生态城市》的第一版提供了一个我们可以找到的、可以应对当今时代挑战的一些积极的
思路。
既然所研究的题目本身迅速发生了变化，那么研究这类题目的书的内容也应及时更新。
不过，还是有一些变化来得太快，简直可以说是根本的变化，而不是简单的相加。
当然也发生了一些令人不安的事情，从几个方向同时向我们走来，而且这些令人不安的事情还都是建
立在我们的游戏方式的基础之上的，而我们未来命运说到底是一个安危未定的物种。
突然，所有的事情都在加速前进，危机与危机环环相套，正准备叩开门的另一侧。
生态城市的观点是积极的，在建设生态城市方面也有诸多良策，但同时，不断增多的威胁也在阻碍那
种积极的观点。
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内容概要

本书是理查德·瑞吉斯特继《生态城市伯克利：为一个健康的未来建设城市》一书之后的又一名作—
—《生态城市》的增订版，作者在原来的基础上增添了对在第一版出版之后的三年里对世界上所发生
的重大事件的评论与反思。
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作者简介

理查德·瑞吉斯特，城市生态学家，城市设计师，作家，演说家，国际生态城市建设理事会副主席，
城市生态学会和生态城市建设者协会的创立人，自1992年起担任生态城市建设者协会主席至今。
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章节摘录

插图：我们所建造的城市既丰富又制约了我们的生活方式。
城市形态影响着居住在城市、城镇和村庄里的居民的价值观和所关注的问题。
市民习惯于“城市就应该是这样的”，或至少“这是我们所能做到的最好的”的惰性思维。
大厦可以启发我们。
在当今汽车主宰的城市中，孩子们都知道汽车的价值是如此之高，人们愿意为它冒祸害人类的风险，
承担高昂的费用和忍受由此带来的严重的污染。
他们知道城市设计根本不在乎公众生活和自然生态。
在我住了30年的加利福尼亚州伯克利市，那里没有公共广场和步行街道。
但毫无疑问的是，那里有占地数百英亩的大量停车场以及占据每一条街道的汽车。
数英里长的自然溪流被填平。
从前我们可以欣赏落日和旧金山湾区美景的山脊线已逐渐被私人住宅所蚕食，禁止公众接近。
每一个城市都是以这样的方式培育了儿童心目中体现城市形态和功能的价值观。
更贴切一点说，如果我们的城市是为汽车而建造，1／6的人将会在汽车工业及其相关产业中找到工作
，另1／6的人将建造和维修与汽车需求有关的建筑和基础设施。
如果我们建设生态城市，大量人员将在城市建造和保证城市日常运行的行业中找到工作。
生态城市转型需要大量的基础设施建设，我们可以训练人们成为轻型公交车和自行车的制造者和维修
者、城市有机农业生产的园丁、环境修复者、生态恢复者、园林绿化者、“绿色”设计师和建筑师以
及人力运输者。
所有这些对环境的影响都很小。
我们建什么样的城市，就怎么样生活。
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后记

受社会科学文献出版社委托，中国科学院生态环境研究中心系统生态室承担了本书的翻译工作。
全书共分12章。
第一章 阐述建设形态如何决定人们的生活方式。
现代城市大多数为汽车所主宰，富有生命力的生活被抛弃了。
几乎没有自然生态，天人合一的价值取向被扭曲。
生态城市建设能够提供大量城市建造和管理的就业机会。
我们应该把功能分割的城市重新整合起来，建设一类紧凑、亲近和多样化的生态城市。
第二章 阐述城市进化过程中产生的诸多生态问题：城市的演化使空气组成发生了变化，对许多生物的
生存产生了影响；城市化迫使农耕业离开了那些原来靠近城市中心的富饶土地而成为一种能量集约的
产业。
在污染增多、人口增长的同时，城市、公路、农田、森林采伐地、堤岸大湖将大陆分割成众多小型生
命的孤岛。
而我们有义务认识物种灭绝与进化间的联系，令其在城市及其腹地区域中自然地发展并重新接合在一
起，创建半开放的、与毗邻的腹地和当地生态系统高度协调的生态城市。
本章还介绍了三维城市，这是一种新的城市形态，是一种将城市进化推向更高层次的革新。
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媒体关注与评论

《生态城市》一书有想象力，令人鼓舞，所提供的解决方案清晰有力。
切实可行，是一部深思熟虑之作。
看到该书，在能否建成一个健康、理智、富有同情心的未来这轮竞赛中，我们敢于对那些悲观预言家
和厄运制造者说”不”。
我们必须赢得这轮竞赛，而该书作者指明了取胜之道。
　　——莱斯特·R·布朗（Lester·R·Brown）地球政策研究所所长⋯⋯该书用大量篇幅描述了将目
前的城市建设成为可持续、充满欢乐、令人鼓舞的人居环境的途径。
我之所以郑重推荐《生态城市》一书，不仅是因为该书为未来的城市发展提供了可借鉴的智慧，而且
还发自内心地说出了城市的真谛。
　　——杰弗里·肯尼思（JeffreyKenworthy）默克多大学可持续暨技术政策研究所教授、可持续城市
研究者《生态城市》将带给你一个通向未来城市的奇妙之旅。
⋯⋯这可不是痴人说梦，而是基于技术，建筑设计和功能性建筑的现实思考，而这些建筑目前在全球
的一些地方已出现了，其理念也得到了那些脚踏实地的城市规划师的认可。
我认为每个人都应该读读这本书，认真思考一下书中的观点。
我认为每个学校的图书馆都应该有这本书。
　　——简·古多尔（JaneGoodall）博士简·古多尔研究中心暨“联合国和平信使”组织创始人、高
级美帝国女勋爵士

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<生态城市>>

编辑推荐

《生态城市:重建与自然平衡的城市(修订版)》一书告诉我们，要以立足长远的生态学原则为指导，以
可持续性、文化上充满活力、健康的地球生物圈为出发点，重建城市和城镇。
该书还提供了通往生态城市之路的方法。
作者不惜用大量篇幅向我们展示他的想象力，告诉我们未来的生态城市是什么样子，这真是令人鼓舞
。
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