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前言

　　2009年11月25日，国务院常务会议决定，到2020年我国单位国内生产总值二氧化碳排放比2005年下
降40％～45％，作为约束性指标纳人国民经济和社会发展中长期规划，并制定相应的国内统计、监测
、考核办法。
会议还决定，要增强全社会应对气候变化的意识，加快形成低碳绿色的生活方式和消费模式。
　　实现国家提出的减少二氧化碳排放、加快形成低碳绿色的生活方式和消费模式的目标，必须体现
在社会生产和生活的方方面面。
其中，一个重要的方面就是倡导低碳生活理念，推动形成资源节约、环境友好的生产方式、生活方式
和消费模式。
低碳生活，是指关注气候变化问题、自觉节约能源和资源、减少温室气体和污染排放的生活态度和生
活方式。
下班时关闭饮水机电源、停车等人时熄灭发动机、每月手洗一次衣服，离开房间提前几分钟关空调⋯
⋯这些看似细小的动作，却蕴藏着惊人的能源节约和温室气体减排潜力。
仅以使用节能灯为例，据专家测算，预计到2010年，如果全国有1／3的白炽灯换成LED节能灯，每年
能省下约1000亿度电，相当于一个三峡工程的年发电量。
同时，减排二氧化碳约96007吨。
　　为了推动全社会形成资源节约、环境友好、低碳绿色的生产方式、生活方式和消费模式，普及气
候变化知识，推广低碳生活方法和技巧，我们组织专家编写了这本《低碳生活指南》。
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内容概要

　2009年11月25日，国务院常务会议决定，到2020年我国单位国内生产总值二氧化碳排放比2005年下
降40％～45％，作为约束性指标纳人国民经济和社会发展中长期规划，并制定相应的国内统计、监测
、考核办法。
会议还决定，要增强全社会应对气候变化的意识，加快形成低碳绿色的生活方式和消费模式。
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章节摘录

　　常识篇　　低碳经济与低碳生活　　1.低碳经济　　低碳经济是在低能耗、低污染、低排放的理
念指导下组织各类经济活动，追求以最少的温室气体排放获取最大的经济产出，实现从传统发展方式
向低碳的生产、贸易和消费体系转型。
其实质是依靠提高能源效率和转向清洁能源结构，实现碳排放总量的减少。
其核心是能源技术创新、结构创新、制度创新和生活方式创新。
　　在全球变暖的背景下，低碳经济日益受到世界各国的关注并取得越来越多国家的共识。
欧盟委员会于2007年12月制定了欧盟战略能源技术计划，该计划旨在促进低碳技术的研发．包括多个
行动方案，如联合风能、太阳能、生物能、核能等能源行业，设立欧洲能源研发联盟，成立欧洲战略
能源技术社会督导小组等。
英国提出到2010年使可再生能源发电占其电力的10％，2020年在2010年的基础上翻一番，并于2050年建
成低碳社会。
日本政府制定了多项激励措施，鼓励和推动节能降耗，停止或限制高能耗产业发展，并投入巨资开发
利用太阳能、风能、光能、氢能、燃料电池等替代能源和可再生能源。
美国虽然尚未签署《京都议定书》，但美国政府积极推动清洁能源和低碳经济发展，包括通过吸引风
险投资和私人资本、减免税收等方式促进可再生能源的开发和利用。
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