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内容概要

本书是“积极心理疗法”的主要著作之一。
积极心理疗法简明易用，已通过基础课程和硕士课程成功用于心理治疗、心理咨询以及相关学科的教
育和培训。
该疗法已传播到世界70多个国家和地区，主要著作已被译成23种以上的语言，许多国家成立了积极心
理治疗机构。
在我国汶川大地震发生后，该疗法成功用于对心理辅导者的培训。
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作者简介

诺斯拉特·佩塞施基安(Nossrat Peseschkian) 
    博士、精神科专家，心理治疗医师。
1933年生于波斯(今伊朗)，1954年以来定居德国。
曾在德国、瑞士和美国接受过心理治疗训练，以基于跨文化研究的积极心理治疗的创始人身份而著名
。
其工作涉及文化和疾病间联系以及对25个不同文化集团的文化概念的研究。
 
    佩塞施基安曾在美国、加拿大、新西兰、澳大利亚、巴布亚新几内亚、肯尼亚、日本、印度、巴西
、瑞典、奥地利和德国的大学或学院就心理药物、心理治疗和家庭心理治疗问题发表演讲和授课。
 
    自1986年起他就和中国的大学、医学院以及学术机构合作，多次来华举行讲座、演说和培训。
他的多本著作已出中文版本。
 
    “积极心理治疗”是心理动力学和行为治疗的综合模式，着眼于冲突和苦恼的积极方面。
它从文化和历史的观点来评估心理问题，强调每个人实际的和潜在的能力以及心理社会因素的重要性
。
在治疗过程中运用直觉和想象，以故事作为治疗者和患者之间的媒介，把患者理解为有自助能力的个
体，消除病人的消极想象，从而达到治疗的目的。
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章节摘录

插图：意义和时间。
环境的变化会影响到社会以及其中的人们。
别人赋予我们的角色期望以及我们赋予自己的角色期望将会随着环境的需求以及结构特性的变化而变
化。
在当今社会，如果你用过去狩猎社会通行的方式来对待一个人，那么由于时间的错位，你将会遇到种
种不可避免的冲突。
障碍和冲突。
障碍和冲突的症状包括惧怕变化，缺乏灵活，倾向模仿，代际冲突，缺乏主见，依赖他人意见，喜欢
将熟悉之物放在身边，否定或抑制个人和集体的过去，逃避到愿望世界中去，对未来充满焦虑。
自我帮助。
在对待自己、配偶和同胞方面，在与人生目标的关系中，我们都会经历各种冲突、问题和困难。
要成功应对这些冲突、问题和困难，就需要切实可行的心理疗法和自我帮助的新观点、新方法。
发展危机。
我们认为今天的问题并不是工业生产或世界贸易的失衡，也不是工业革命造成的结果。
相反，我们认为问题是始终存在的，并且是面向全人类的。
因此，一个健康的人并不是一个没有问题的人，而是一个有能力解决自己的问题的人。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<寻找意义>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


