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内容概要

《茅山宗师陶弘景的道与术》对其道术，包括医药、养生、炼丹、房中、避邪、梦通进行了细致的解
析，对了解道教的文化内涵及教派的演变源流具有重要的参考价值。
陶弘景，南北朝时期著名的道士，道教上清派茅山宗的开创者，历史上独享“山中宰相”之美誉。
他以道教兼容儒释，对道教的发展产生了重要的影响。
曾云：“万物森罗，不离两仪所育；百法纷凑，无越三教之境。
”
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作者简介

刘永霞，中国社会科学院历史研究所历史学博士后，四川大学道教与宗教文化研究所哲学博士，任职
于中国社会科学院历史研究所文化史室。
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章节摘录

　　引论　　二 本文的主要内容与特点　　第一.内修外养与长生　　陶弘景之所以成为拥有众多道
术的宗师，与他渊博的知识和对儒释道三教兼容并蓄的宽容态度是分不开的，本文首先对他与三教的
关系进行了分析，得出他以道融摄儒、佛的结论。
而陶弘景真正开始专一修道则是在他隐居茅山后，文中接着介绍了他创立茅山宗以及修馆的艰苦经历
。
陶弘景在茅山四十多年，建构了道教神仙信仰体系，整理了茅山科仪，使茅山很长时间都处于类似于
儒门“洙泗”那样的显赫地位。
　　陶弘景的养生之术主张形神双修，主要有服食、房中、导引、按摩等方法。
不管是服食药物还是锻炼形体，其目的都在于长生久视而成仙。
通过服食而长生，是古已有之的修道方术，所服食之物有气体、日月星辰的光芒、草木药、人工炼制
的金丹药，等等，大致上可以分为自然之物与人工之物两类。
　　陶弘景的药物知识非常渊博，并将之付诸实践。
他在青年时代遍访名山，采集、鉴别药物，锤炼药术；亲自制作用来修道的“浑天象”，以便掌握天
象的运作规律，把握天门地户的开合时间，从而控制好道术炼养的火候；精确的计时器是修道必需的
工具。
他还在山间利用流水原理做时间漏刻，但因为流水受树叶等阻碍不能匀速运动而放弃；他长年食用紫
菜、茯苓等来养生；他坚持二十多年苦炼仙丹，最终取得成功。
炼丹是需要众多条件和超人毅力的宗教事业，其中的每一个环节，都被陶弘景进行了无数次的验证，
如选原料体现他对药物的认识，制作炼丹法器如宝剑等又反映他的刀剑术水平，掌握烧炼火候则必须
熟知天文、计时术。
他几乎实践了自己能够搜集、传承得到的每一种道术。
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