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前言

　　家庭是社会的细胞，家庭建设关系着每个人的生活质量和幸福，关系着一个民族的进步和国家经
济社会的发展。
我国的先哲们曾说：“天下之本在国，国之本在家”，“国以家为基，家以和为贵”，“家和万事兴
，家齐国安宁”。
这些千古名言深刻揭示了家庭和谐与国家发展、社会和谐之间相存相依的密切关系。
　　国际社会十分重视和支持家庭建设。
《世界人权宣言》、《经济、社会、文化权利国际公约》等联合国重要文件均承诺给予家庭最大可能
的保护和协助，在充分尊重文化、宗教、伦理价值观多样性的基础上，推动家庭在社会发展中发挥更
大的作用。
世界上不少国家专门建有促进家庭发展的政府部门，在制定法律和出台公共政策时充分关注家庭建设
，建立了较为完备的支持家庭建设的政策体系。
　　我国党和政府历来高度重视家庭建设，一直将其作为治国理政、促进社会和谐稳定的重要工作，
并从法律政策、战略导向、工作机制、社会环境等方面给予家庭建设以有力的支持。
当前，人民群众追求家庭和谐幸福的热情日益高涨，社会各界积极参与家庭建设，家庭美德进一步深
人人心，家庭文化蓬勃发展，家庭建设有了长足的进步。
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内容概要

该书在全国和谐家庭创建活动的基础上，总结了我国和谐家庭建设的理论和经验。
调查部分为全国妇联在我国10个省、自治区、直辖市开展的万户城乡家庭问卷抽样调查报告。
此次调查的样本选取分布于我国中、东、西部地区，是迄今为止国内样本规模最大、内容最为全面的
一次家庭和谐问题调查，省域样本框的确定也在较大程度上兼顾了东、中、西部的均衡，所获取数据
基本反映出当前我国城乡家庭生活的现状和诉求，具有重要的政策参考价值。
　　专论部分集结了众多专家学者关于中国和谐家庭建设的报告和文章，力图在理论上阐释和谐家庭
建设在当今社会中的重要地位、探索和谐家庭建设的路径和研究对策。
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章节摘录

　　影响力的家庭工作品牌。
近年来，各级妇联组织与时俱进、开拓创新、发挥优势、积极作为，注重发挥妇女在家庭建设中的作
用，大力倡导以德治家、科学建家、文明立家、学习兴家、和谐保家等现代家庭建设理念和文明家庭
风尚，推动将文明家庭建设纳入党委政府精神文明建设总体规划和测评指标体系，和谐家庭创建活动
扎实推进、丰富多彩，为和谐社会建设作出了应有的贡献。
　　当前，经济体制的深刻变革、社会结构的深刻变动、利益格局的深刻调整、思想观念的深刻转化
，给我国的家庭建设和发展带来了深刻影响。
2009年全国妇联启动了《中国和谐家庭建设与对策研究》项目，在10个省、区、市开展了万户城乡家
庭问卷抽样调查。
调查结果显示，当前我国家庭状况总体上是积极、稳定、向上的，但与此同时，城乡家庭的结构和功
能发生了新的变化，呈现出新的特点，和谐家庭建设面临着新的挑战，责任和使命也更加重大。
　　胡锦涛总书记在今年纪念“三八”国际劳动妇女节100周年大会上的重要讲话中深刻指出，家庭是
社会的细胞，家庭和谐是社会和谐的基石。
这为新时期家庭建设工作奠定了坚实的理论基础。
我国目前大约有3.7 4亿个家庭，18岁以下的未成年人有3.4 1亿人，和谐家庭建设在党和国家工作全局
中的作用越来越突出。
要实现保持经济平稳较快发展的目标任务，需要千家万户同心同德、共克时艰；家庭和谐幸福能极大
地激励家庭成员在本职岗位上建功立业；家庭是人生的第一所学校，对于未成年人的健康成长乃至国
民素质的提高以及整个国家竞争力的增强具有直接和关键的作用；家庭领域出现的新情况新问题，不
仅直接影响家庭的和睦与家庭成员的发展，而且关系到社会的稳定和谐与国家的长治久安。
和谐家庭建设成为重要的民生需要，家庭的人才培养基地作用、和谐文化培育作用、社会稳定“安全
阀”作用日益凸显出来。
我们要准确把握当前我国家庭建设面临的历史机遇，发动广大人民群众和社会各界共同推动和谐家庭
建设。
　　⋯⋯
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