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内容概要

　　提到和食，或者日本料理，很多人都会想到寿司、怀石料理、天麸罗、日式咖喱、章鱼烧等美食
。
日本的饮食文化有着悠久的历史，它的演变是文化交流的产物。
本书沿着历史的长河，以和食为线索，将其放在与周边国家的关系的氛围中，历史地考察日本餐饮文
化是如何历经各时代而演变过来的，并把追根溯源的时代叙事环环相扣，构成一部既有知识性又饶有
趣味的日本料理的演化史。
和食这种文化，在漫长的发展过程中，虽然是以稻米为主轴的，但也吸收了从许多国家传播来的各种
食材和烹饪技术，才逐渐形成了今天日本的餐饮体系。
而且，它就是日本历史的产物，能够清楚地揭示生活文化以及包括艺术、宗教、思想体系等在内的日
本文化的本质。
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章节摘录

版权页：这将在下文中详细论及——日本列岛开始有农耕之前，动物性食品占据重要位置，人们种植
水稻吃大米，是弥生时代以后的事了。
律令制国家形成后，奖励稻米耕种，对肉食的忌避逐渐强化，这在历史上是件社会性地改变饮食喜好
的大事件。
换言之，人们在社会大系统中，会被动地或主动地转变价值观。
各种事物与现象，都在既向着适合自己的方向改变，又从理论上加以解释，但同时还要符合当时的秩
序。
这就是个人、集团或者社会、国家的自我同一性。
最小的社会单位“个人”，是以迎接死亡的方式实现更替的。
新的价值观与文物，通过各种文化接触后，才进入集团或个人中。
因此，不知不觉中集团、社会既继续守护着传统，又缓缓地不得已地变化着。
传统与变化之间，取得了微妙的平衡，但又可分为缓慢变化时期与急剧变化时期，这主要是内在的或
外在的冲击力发挥着重要作用，时代不同，变化的速度也不同。
以前的历史就是这样走过来的。
话题回到料理上，从中国传来的稻米，是日本饮食生活中几乎不可或缺的要素。
可是最具日本式的茶点（怀石料理），却丝毫没有稻米的身影。
但是促使品尝茶点的味觉系统建立的，毫无疑问是稻米文化的功劳。
其使用的调料，与其配套的酒、小点心等嗜好品，都与稻米有密不可分的关系。
正如下文论述中所示，茶点（怀石料理）的产生，与从中国传来的素斋关系极深，茶道的源流也正是
在中国。
在历史中形成的传统，再加上不断的变化，才使得日本料理发展起来，其内容则随着时代不断变化着
。
前文提到的近些年的事例，比如咖喱饭、拉面，在今天都成了漂亮的和食。
我们吃的咖喱饭与拉面，在日本以外的国家是看不到的（原文如此——译者注）。
咖喱饭是正经的米饭类食品，拉面也是用日本的味噌酱、酱油或者鲣鱼汁等调料烹饪出来的，其风味
博得了很多人的喜爱。
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编辑推荐

《日本料理的社会史:和食与日本文化论》：阅读日本书系
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