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内容概要

这是两大权威机构再度合作的最新成果，由国内十余位知名休闲研究专家作为编委、五十多位研究者
倾力而作。

本书在构建休闲研究基本框架的基础上，着重从实践发展层面，全面反映我国休闲发展现状，并对其
未来趋势做出预测；与此同时，针对我国休闲发展中的前沿理论问题及全球休闲发达国家的典型成功
经验进行了深入探讨。
全书由主报告和三十余篇专题报告组成，涉及国民休闲生活动态、休闲相关产业发展、休闲公共管理
政策、休闲研究热点问题、国外典型案例分析等。
本书将成为政府、业界、学界和公众了解我国休闲发展前沿的重要读物。
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章节摘录

　　从不同的标准对休闲体育旅游进行分类可以产生不同的划分类别。
以活动的自然环境为标准，可以把休闲体育旅游分为水类休闲体育旅游、陆地类休闲体育旅游和空中
类休闲体育旅游；以活动的领域为标准，可以把休闲体育旅游分为以室内类项目为主导的休闲体育旅
游和以户外类休闲体育项目为主导的休闲体育旅游；若以活动的形式为标准，可以把休闲体育旅游分
为赛事类休闲体育旅游、健身健美类休闲体育旅游、冒险类休闲体育旅游、娱乐类休闲体育旅游；若
从活动项目上看，休闲体育旅游可细分为：①闲暇体育旅游，包括钓鱼、登山、冲浪、骑马、打高尔
夫球、跳舞、游泳、自驾车游等；②健身体育旅游，包括打保龄球、打网球、健美、溜冰、打台球、
潜水、打羽毛球等；③观赏型体育旅游，如观看奥林匹克运动会、观看亚运会、观看世界杯比赛，以
及观看其他大型体育赛事等；④极限型体育旅游，如探险旅游、海底旅游、沙漠旅游、狩猎旅游、激
流旅游、攀岩旅游、高山探险、森林探险、徒步穿越、自行车游、热气球旅游、冰雕雪橇旅游、汽车
拉力赛游等；⑤传统项目体育旅游，主要指参加传统体育项目活动的旅游，如帆船、滑雪、射箭、滑
翔伞等；①若从休闲体育旅游活动的内容上看，主要可细分为体育文化旅游、体育休闲园区旅游、体
育旅行、体育比赛旅游。
②　　由于有些项目既可以在室内进行又可以在户外运动，有些项目既有竞技的成分又有健身健美的
价值，还兼有冒险的特点和娱乐的作用；有些项目心智主导程度与身体主导程度难以区分，而有些项
目体能和技能并重，因此我们更倾向于按照自然环境为标准对休闲体育旅游进行分类。
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