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内容概要

三国时期是我国科技史上的又一发展时期，在众多科技领域成就显著，涌现了一批杰出的科学家、医
学家和机械制造家，有的科技成就还跻身于世界先进行列。
《三国时期的科学技术》就三国时期的天文、数学、地理、医学等多个科技领域进行了全方位的展示
。

 《三国时期的科学技术》的作者为王奎、谭良啸。
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作者简介

王奎，1968年12月生，湖北随州人。
汉族。
2004年毕业于华中师范大学历史文化学院。
获历史学硕士学位；2007年毕业于华中师范大学中国近代史研究所，获历史学士学位。
现任教于湖北襄樊学院。
主要从事中国近代史、中国近代政治制度史的教学与研究工作。
今年来，先后发表有关中国近代史方面的学术论文20余篇，合著二部。
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章节摘录

版权页：插图：张仲景以严谨的治学态度，全面继承前人的医学成就，并经过长期的诊疗实践，悉心
掌握伤寒这类疾病的临床表现和发展规律，他根据病邪侵害经络、脏腑的程度，把伤寒病各类型、各
不同的病程阶段状况概括为三阴三阳，即太阳病、阳明病、少阳病、太阴病、少阴病、厥阴病等六大
症候群，也就是“六经”。
每一经又概括出能反映病理机制的突出病状，用一组突出的临床症状作为辨证的依据，即主证。
如，书中就如何“辨太阳病脉证”说：“太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒⋯⋯”详细讲述了这一
疾病的症候。
病情是发展变化的，三阴三阳这六大症候是有联系并可以转换的。
例如，一般伤寒初起多呈表症，属太阳病，然而，由于各种原因，就可能转变成阳明病、少阳病或太
阴病。
由三阳病转成三阴病，表明病势加重，由三阴病转成三阳病则预示病情好转。
张仲景完全认识到伤寒病病情的这些发展变化，他把按“六经”次序演变的病情变化叫做“传经”（
传变），不按“六经”次序演变的叫“越经”（转属）。
同时，还认识到疾病变化的复杂性，提出有合病（同时出现两经症候）、并病（两经以上症状相继而
起）、坏病（因误治而症候坏乱）以及主证（主要症状）、客证（非主要症状）等区分。
从具体病症的“传变”过程中，辨识病理变化，掌握病候的实质，这就是“六经辨证”的原则。
“六经辨证”将错综复杂的外感疾病证及合并证、并发证进行了归纳和分类，作为辨证的纲领，论治
的依据，使临床有所遵循。
“六经辨证”作为中医的治疗原则，一直沿用不衰，成为中医的一大特色。
其二，总结出多种中医治疗原则和方法。
（1）“扶正祛邪”的原则。
《伤寒论》把对伤寒病的治疗原则分为扶正和祛邪两方面。
他认为凡人体抗病力强，体力消耗不大而病势急剧亢奋的，属于三阳病；人体抗病力弱，病势延缓，
或病程长及体力消耗较大的，属于三阴病。
治疗三阳病，以驱邪为主，以期迅速消除病灶；治疗三阴病，以扶正为主，以增强病人的抗病能力，
调动人体积极性。
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编辑推荐

《三国时期的科学技术》为国家社科基金后期资助项目之一。
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