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内容概要

我国人口健康的发展过程越来越表现出复杂性，如城乡人口疾病模式差异显著，不同社会阶层人群的
健康差异较大，不同地区之间的平均预期寿命差别显著等。
这种复杂性要求我们去认识产生健康差异的社会机制，并能采取各种有效的措施实现健康公平。
本研究利用中国健康与营养调查（CHNS）数据，采用纵向分析方法和分层模型统计方法（HLM）研
究个人特征和社区因素对成年人健康的影响机制，突破了以往仅从个人因素研究个人健康的局限，充
分证明了社区环境（如经济水平、贫富差距、教育环境等）对个体健康的作用，具有重要的学术意义
。
该研究对于相关政府部门制订各种健康预防和健康促进措施也具有重要参考价值。
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章节摘录

版权页：插图：在模型1中加入了反映个人基本特征的年龄、性别、婚姻状况、居住地变量。
在控制了其他自变量后，年龄越大，自评健康状况越差；男性自评健康比女性好；已婚对自评健康有
积极的影响；居住在城市的成年人比农村居民更趋向于自报更差的健康状况，这与交互表的分析结果
一致。
模型2中加入了个人的受教育程度变量。
分析结果显示，受教育程度对自评健康的影响在统计上显著。
受教育程度越高，成年人的自评健康状况越好。
大专及以上成年人的自评健康好的发生比是未上过学成年人的1.53倍；高中或中专文化程度的成年人
自评健康好的发生比是未上过学者的1.59倍。
这表明大专及以上成年人的自评健康状况比高中或中专文化程度的更差一些，这也与单因素分析的结
果一致。
在模型3中加入了个人年平均收入变量。
研究发现，在控制了其他自变量后，收入的高低对自评健康具有显著影响。
收入越高的成年人具有更好的自评健康水平。
与模型2相比，受教育程度的影响程度有所减小，但仍然非常显著。
可见，受教育程度和收入虽然具有相关性，但是这两个指标可以从不同侧面反映一个成年人在社会阶
层中的地位。
收入反映了一个人的消费能力和住房条件；受教育程度代表了一个人获取积极的社会、心理和经济资
源的能力（威廉。
科克汉姆，2000），不仅受教育程度对自评健康有显著影响，而且个人的收入高有利于提高健康水平
。
模型4在前一模型的基础上加入了反映个人生活方式的变量。
尽管在单因素分析中显示有时喝酒的成年人的自评健康状况最好，但回归分析结果显示，在控制了其
他自变量后，几乎每天喝酒的成年人自评健康状况比适量喝酒的成年人自评健康状况更好。
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编辑推荐

《中国成年人健康的分层研究:基于个体因素和社区因素的分析》由社会科学文献出版社出版。
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