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内容概要

　　本书收录了张义尚先生丹道方面的著作，包括养生蠡测篇、气功保健的研究和实践、气功溯源集
、仙道漫谈、心气秘旨诀中诀、养生极则、顶批《金丹真传》等部分。
本书为张义尚先生亲传弟子、中国社会科学院哲学研究所胡孚琛研究员整理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<丹道薪传>>

作者简介

　　张义尚1910年5月6日生于重庆忠县，1937年毕业于上海复旦大学经济系，2000年12月5曰辞世，享
年91岁，生前为忠县政协委员，县中医院中医师。
张义尚多才多艺，于丹道、武功、中医、佛密四门绝学皆有过人之处。
主要著作有《丹道薪传》、《武功薪传》、《中医薪传》和《禅密薪传》。
　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<丹道薪传>>

书籍目录

序 言
第一编 养生蠡测篇
　一 略论与天争衡的丹道
　二 中国丹道传统高级养生功法的“人体工程”研究
　三 纵谈丹道柔气功
　四 中国丹道真正筑基法
　五 丹道同类阴阳法门邪正真伪辨
　六 丹道南宗人元金丹同类阴阳法的真谛
　七 漫谈修道
　八　再谈修道——兼答胡海牙《释“仙学”》
　附 《释“仙学”》(胡海牙)
　九 《胎息经》注释
　十 就《胎息经注释》答读者问
　十一 论峨眉宗气功方法，——周潜川《峨眉十二庄释密》浅评
　十二 一函遍答
　十三 “(万)”字与习武练功
　十四 陈健民《中黄督脊辨》序言
　十五 《参同契》的实质初探
　十六 陈泥丸《罗浮翠虚吟》注释
第二编 气功保健的研究和实践
　自 序
　一 绪论篇
 　第一章 写作的动机和态度
 　第二章 什么是气功
 　第三章 气功的起源、发展、派别和评价
 　第四章 气功理论根据的浅测
 　第一节 论精气材料
 　第二节 论神经作用
 　第三节 论合法呼吸
 　第四节 论丹田位置
　二 方法篇
 　第一章 事前准备
 　第一节 心理准备
 　第二节 实际安排
 　第三节 地方选择
　 第二章 正式操作
 　 第一节 姿式
 　第二节 外采气功法
 　第三节 內凝气功法
 　第四节 座余保任法
 　第五节 动功配合法
 　第六节 药饵补助法
 　第七节 圆机活用法
　三 集证篇
 　第一章 个人研习气功的简史
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 　第二章 气功经典著作选要
 　第一节 《道要秘诀歌》
 　第二节 《道言浅说》摘录
 　第三节 入门初步
 　第四节 玄机口诀
 　第五节 《胎息经》笺注
 　第六节 六种息及十二种息
 　第七节 《六妙法门》摘华
第三编　气功溯源集
第四编　仙道漫谈
第五编　心气秘旨诀中诀
第六编　养生极则
第七编　顶批《金丹真传》
第八编　师资回忆录
后序
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章节摘录

　　一 略论与天争衡的丹道　　丹道与道教不同，应当从实质上去辨别，要彻底弄清道家炼养功夫的
内涵，这是首先必须解决的问题。
　　中国丹道的所谓道，是以研究解决生死问题为核心的。
　　生死是一种自然现象，我们人类几百万年以来，总是不断地生，不断地死。
有生必有死，这也是一个自然规律，任何人都不能例外。
从这样看来，“生死”二字，根本不成为一个问题，生是现存事实，死也是必然趋势，我们根本用不
着去考虑这件事情；持这样观点的人，就是所谓“乐天知命派”。
中国过去的儒家，一般都是采取这样的看法。
　　任何人都喜欢生，任何人都厌恶死，然而尽管你喜欢生，生不能永；尽管你厌恶死，死终要临。
于是由情感出发，幻想有一个主宰者，我们的或生或死，完全取决于他的喜恶。
我们要想长生，唯有靠近他，哀恳他，讨他的欢喜。
这就是世界上一切宗教的起源。
如中国的道教、欧洲的基督教、小亚细亚一带的回教等皆是。
这完全是一种消极的、怯弱的、投降的表现，我们可以叫他为“吁天祈福派”。
　　人身实际，不过是一部很复杂灵巧的机器。
然而在我们平常的生活中，以及因种种内外因素而引起的身体变化中，仔细观察，并不是一个不可测
识的东西，他之所以有病、衰、老、死等现象的发生、发展，也是有他一定的规律，并不是完全不能
掌握或左右的事情。
因之研究什么是对身体不利的，什么是对身体有利的，哪些情况能致疾病早衰，哪些情况能使无病康
强，并且由之进一步，要使完全掌握生死权衡，逃脱自然规律，与大自然的老、衰、病、死作斗争，
这就只有中国的丹道了。
我这里叫他为：“与天争衡派”。
这是东方中国特有的学说，世界上从没有人敢揭出这样的标帜。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　先师张义尚先生，即所谓“先悟而后修”者也。
其学涉及金家拳、太极拳，丹道三元丹法，佛教密宗大圆满、大手印、那洛六法，中医学、药学、针
灸学，周易占卜星相、地理、奇门遁甲、太乙、六壬诸术数，帝及绘画、花卉翎毛、古典诗词，无不
该通。
张义尚先生的遗著《丹道薪传》、《武功薪传》、《中医薪传》、《禅密薪传》皆具有国宝级的学术
价值。
　　——胡孚琛
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