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内容概要

　　随着现代精神压力和精神病日益增长，国民的精神卫生服务变得越来越重要。
《中国精神卫生服务：挑战与前瞻》是中国有关学者对中国精神卫生服务的看法、担忧、期待和愿景
。
首先是比较宏观地看中国精神卫生服务和规划；然后是对中国某一地域或某一特定的服务对象的精神
卫生服务的描述和反思，并对每个群体精神健康干预的内容、手法和过程进行反思；最后是对精神健
康社会工作实习教育的思考。
希望《中国精神卫生服务：挑战与前瞻》的出版能引起更多关注、讨论和行动，让中国的精神卫生规
划、服务能回应国民日益增长的对精神疾病的预防、治疗、康复和复原的庞大需求。
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作者简介

叶锦成，现任香港理工大学教授，博士指导老师，2005年被香港理工大学颁赠全校最优秀教学奖。
叶教授在国际权威的精神病学、社会工作学的学术期刊发表超过80篇论文，也是24本国际学术期刊编
委及评审，更出版多本有关社会工作及精神健康的国际著作。
叶教授现任多间海外及香港社会服务机构的专业顾问，也带领内地机构，大学和医院在广州、深圳、
昆明、宁波、温州、厦门提供多项临床精神康复服务。
叶教授曾为云南大学和厦门大学荣誉教授。
 高万红，女，汉族，1967年生，心理学与社会工作双硕士，香港理工大学社会工作哲学博士。
现为云南大学公共管理学院社会学与社会工作系教授，云南大学中青年骨干教师，社会工作专业硕士
课程负责人，硕士生导师，云南健康与发展研究会副理事长，云南省红十字会心理援助中心专家，云
南大学大学生心理健康中心督导。
主要研究领域：精神健康社会工作、青少年社会工作、社会工作教育。
近5年来发表论文20多篇，出版著作3本，主持国家社科基会项目1项。
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章节摘录

版权页：   插图：   未来中国精神健康服务的机遇和挑战 笔者认为中国精神健康服务的发展面临以下
挑战：一是中国13亿人口中有大量的精神疾病患者，存在巨大的服务需求；二是精神疾病患者的诊断
、治疗和康复服务受到政策因素的影响；三是在制定精神健康服务的法规和政策时的高度集权化和具
体实施精神健康服务中的地区之间高度差异化，而其原因在于中国各地区在地理、文化和社会背景等
方面存在巨大的差异；四是中国在相应的精神健康立法和尊重精神病人人权等方面发展滞后；五是西
方关于精神病患者的治疗和康复模式未进行本土化，特别是心理一社会模式，如心理治疗和心理咨询
。
回望目前的情形，精神健康需求、有关机构的服务提供和资金、精神健康专业人士的数量和资质、精
神卫生立法、精神病患者的家庭照顾、心理咨询师和心理治疗师的专业化等方面，很明显受到以上挑
战的影响。
在接下来的部分，笔者尝试阐述具体的挑战和机遇。
 一 需求方面的挑战和机遇 相关研究表明，中国精神健康服务的需求增长很快，需求巨大且难以被满
足。
精神病的流行率为13.9‰。
按此估算，中国有精神疾病患者1750万人，其中精神分裂症患者845万人。
他们都需要质量较好的、现代的精神卫生服务，包括精神科病床、精神科门诊和相应的精神科服务。
以精神病的流行率为23.52‰计算（12个省、区的精神病服务合作委员会，1988），中国神经官能症患
者有3940万，他们大部分需要心理咨询、心理治疗和精神科门诊服务，解决其心理问题、生活中的压
力和紧张。
以心理问题的发生率为7‰-14‰计算），有300万左右的儿童和青少年有情绪和行为问题，他们也需要
精神科门诊治疗、心理健康教育以及由学校和其他机构提供的心理咨询和心理治疗服务。
以终身患病率为19.46‰估算，有2530万的老人存在精神问题。
4.86万老人有老年痴呆症，他们需要老年精神病、门诊、家庭护理以及其他精神健康服务。
把上述数据加起来，估计在中国共有1130万精神健康有问题的人或精神疾病患者，他们毫无疑问需要
住院、门诊治疗、心理咨询、心理治疗以及其他类型的精神健康服务。
显然，这一庞大的需求目前是难以得到满足的。
这一需要也由于内地各省、区（市）在文化、社会和经济等方面存在的巨大差异而更加复杂化。
在中国西部欠发达地区，精神疾病识别率仍然很低，许多人还不知道什么是精神疾病。
伴随着人口的增长以及城市化进程的加快，城市生活带来的压力不断增加，中国呈现精神健康需求迅
速增长的趋势。
随着独生子女政策在中国的推行，不断增长的老龄人口意味着老年精神疾病患者数量也在不断增长，
这些都对精神卫生的政策制定者和实施者在满足中国这一巨大的精神健康服务需求方面以巨大的挑战
。
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编辑推荐

《中国精神卫生服务:挑战与前瞻》由叶锦成、高万红主编，希望《中国精神卫生服务:挑战与前瞻》
的出版能引起更多关注、讨论和行动，让中国的精神卫生规划、服务能回应国民日益增长的对精神疾
病的预防、治疗、康复和复原的庞大需求。
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