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内容概要

　　
张义尚先生从小体弱多病，每次都靠中医治愈。
他因为受到中医的好处，从而去研究中医，以至一生以从事中医为自己的职业。
《中医薪传》一书主要包括“中医薪传”、“中医经验琐谈”和“师资回忆录”三大部分。

“中医经验琐谈”部分是张义尚先生在中医药学习与临床实践中的一些体会。
具体内容有“怎样学习中医”、“中医简史”、“孙思邈论大医习业略疏”、“气功养生与中医”、
“四诊八钢之我见”、“谈谈伤寒、温病、经方、时方”、“中药向何处去”、“肝炎治疗的点滴体
会”、“一例肾脏病的治疗”和“一例胆囊炎结石的治疗”。

本书为张义尚多年行医经验汇总，共有六章，分别是第一章“中国医学简要史”、第二章“中医之基
本理论”、第三章“辨证论治”、第四章“四诊要旨”、第五章“药性捷诀”和第六章“处方须知”
。

作为一个年少多病后经中医治好的他，从此对中医类的书籍如《药性》《方剂》产生了兴趣，并对中
医的基本理论做过重点的系统研究，在名师指点下，作者怀着回报人民的心理将自己多年的中医学观
点写出来，奉献给社会。
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作者简介

　　张义尚　生于1910年5月6日，2000年年底辞世，享年91岁。
平生以职业中医大夫为生，在丹道、武功、中医、禅密诸方面具有师传，具有极高的理论造诣，又有
丰富的实践经验，修炼功夫也极其深厚。
丹道名家胡孚琛曾拜张义尚先生为师。
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章节摘录

版权页：    清代最突出之成就，当推温病学说之完成。
本来温热治法，始于河间，一至清代，叶桂（字天士，后人集其治验为《临证指南》；另有《幼科心
法》，即《三时伏气外感篇》，传为手订；《温症论治》，即《外感温热篇》，传为口授）、薛雪（
字生白，号一瓢，相传为《湿热条辨》之作者）首创于前；吴塘（字鞠通，著《温病条辨》，处处与
《伤寒论》对峙，声势甚盛）、王士雄（字孟英，著有《潜斋医书五种》，以《温热经纬》为主，备
集历代对于温热之论治，加以注释，但不如吴塘之硬性）继起于后，温热治法，于是大全。
此外章虚谷（名楠，著《医门棒喝》）、戴麟郊（著《广温疫论》）、雷丰（著《时病论》）皆是对
温病有相当贡献者。
又专论热疫者，有余师愚之《疫疹一得》，与刘松峰（名奎，字文甫）之《温疫论类编》及《松峰说
疫》二书。
 清代以纂集著称者，有汪昂（字切庵）著《本草备要》、《汤头歌诀》、《医方集解》、《素问灵枢
类纂约注》等书。
陈修园著《医学实在易》、《医学从众录》、《医学三字经》、《时方妙用》及《时方歌括》、《伤
寒论浅注》、《金匮要略浅注》及《长沙方歌括》、《伤寒医诀串解》等，虽无甚特出见解，然颇便
初学，故流传最盛。
又清代官方编纂之《医宗金鉴》，网络各科，博而能约，精粹超群，后世医家，无不奉为圭臬，徐灵
胎对之推崇备至，实属阿谀。
至于《图书集成医部》，《四库全书医部》，虽是巨著，然通行不广。
 他如《黄氏八种》（黄坤载著）、《世补斋医书》（陆九芝著）、《沈氏尊生书》（沈芊绿编写）、
《中西汇通医书五种》（唐容川著）、《医学心悟》（程钟龄著）、《医学真传》（高士宗著）、《
石室秘录》（陈士铎著）、王旭高《医书五种》、江涵暾《笔花医镜》，妇科方面之《傅青主女科》
、《女科经纶》、《女科辑要》、《女科指要》、《济阴纲目》，外科方面之《外科证治全生集》、
《疡科心得集》、《洞天奥旨》、《外科大成》等，俱是清代比较著名而有实用价值之书籍。
 至此尚有必需论及者，即康乾间之俞根初氏作《通俗伤寒论》，而内容实非仲景之《伤寒论》，但袭
用六经辨证，而用药一以己意，变通时方。
观其“伤寒本证”一节，六经传变，因应处理，网络各说，不拘一家，其实质虽与温病派极相接近，
然与鞠通、孟英等人，又自不同，其学上溯安时、节庵，融会贯通，亦不愧一家之言。
其书印行较晚，原有何秀山按，复经何廉臣、曹炳章、徐荣斋等之增订，内容益丰，可资参考。
 辛亥以后，欧风日炽，西医随之，嚣张不可一世。
反动政府不究实际，遂谓中医陈腐无用，几欲完全废弃。
所以1949年以前之三十余年，中医风雨飘摇，不绝如缕。
幸赖中医本身健全，国人亦信仰不渝，故虽处境艰难，仍有发展。
其时有名医家，如恽铁樵之于伤寒（著有《药庵医学丛书》），张锡纯之于方药（有《医学衷中参西
录》），张山雷之于中风（有《中风斟诠》），皆有独到之处。
谢利恒编《中国医学大辞典》，陈存仁编《中国药学大辞典》，虽其间瑕瑜不免，然仍不失为巨著。
又此时注解仲景，多采用日人学说，如陆渊雷氏《伤寒金匮今释》，即其著者。
以造纸印刷术之进步，在此期间翻印古书甚多，巨著如《图书集成医部》、《皇汉医学丛书》，皆曾
刊行，颇有裨于医学之发展。
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媒体关注与评论

忠州张义尚先生，当世之真人也。
其学涉及金家拳、太极拳，丹道三元丹法，佛教密宗大圆满、大手印、那洛六法，中医学、药学、针
灸学，周易占卜星相、地理、奇门遁甲、太乙、六壬诸术数，旁及绘画、花卉翎毛、古典诗词，无不
该通。
张义尚先生的遗著《丹道薪传》、《武功薪传》、《中医薪传》、《禅密薪传》皆具有国宝级的学术
价值。
 ——胡孚琛
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编辑推荐

《中医薪传》由社会科学出版社出版。
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名人推荐

忠州张义尚先生，当世之真人也。
其学涉及金家拳、太极拳，丹道三元丹法，佛教密宗大圆满、大手印、那洛六法，中医学、药学、针
灸学，周易占卜星相、地理、奇门遁甲、太乙、六壬诸术数，旁及绘画、花卉翎毛、古典诗词，无不
该通。
张义尚先生的遗著《丹道薪传》、《武功薪传》、《中医薪传））、《禅密薪传》皆具有国宝级的学
术价值。
 ——胡孚琛
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