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章节摘录

催眠师接着请来一位女观众，脱下鞋子踏踩在这位身体僵硬的被催眠者身上。
这位弱小女子竟能承受住这样的压力!的确让人难以置信，若不是亲眼目睹，势必将信将疑。
    事后了解到这位受催眠的女子从未练过气功，过去也从未表现过有如此超乎寻常的功能。
在解除催眠状态后，她恢复了原来的状态，这种身体强直状态的功能也消失得无影无踪，这种超常的
功能显然来自催眠。
催眠的这种效果早在18世纪就有先例，据说，在1731年，“狂热的冉森派教徒”曾在圣梅达德的帕里
斯教堂院子中于自动催眠状态下获得一种特殊的刚性。
此时，能用大铁锤在教徒的胸膛上把石头砸碎。
    人体对痛觉是很难适应的。
当外界的伤害性刺激作用于人体时，人们必然会产生某种防御性的躲避反应(一种无条件反射)。
但若人们在接受催眠，进入催眠状态以后，情形就大不一样。
只要催眠师下达暗示指令，被催眠者身体的某个部分便会失去痛觉，无论是用针扎还是火炙，均无疼
痛感觉，当然，也不会出现躲避反应。
催眠的这种“疼痛丧失”效果，在“无痛拔牙”的催眠表演中表现得淋漓尽致。
    所谓“无痛拔牙”，指不需用任何麻醉剂，只需用催眠即可使患蛀牙的病人在毫无痛苦的情况下拔
掉蛀牙。
表演开始时，先由催眠师对牙病患者施行催眠术。
在催眠师的循循诱导下，患者渐渐进入催眠状态。
不一会儿，催眠师已将患者引入足以消除痛觉的催眠感觉支配阶段。
这时，催眠师给患者一个非常坚定的暗示：“在拔牙的时候，你肯定不会有任何疼痛的感觉。
”然后，请患者在牙科手术椅上坐好。
此时的患者很愉快地坐在牙科手术椅上，神情怡然自得，并没有表现出丝毫的恐惧与不安。
    催眠师退至一旁，牙科医生拿起拔牙手术用的器械，走到患者的面前。
这位处于催眠状态下的患者依然表情自如，毫无畏惧。
同时，把口张开，很平静地等待着医生给他拔牙!    只见牙科医生把手术器械伸入患者口中，来回往复
地拨弄着，并用力往外拔拽好几次。
观众们屏住呼吸看得目瞪口呆，手心也不禁捏出了一把冷汗，大家直为患者担心。
然而，坐在手术椅上的这位患者却仍旧一副怡然向得的神情，看不到半点痛苦的流露。
似乎医生所摆弄拔拽的并不是他的牙齿。
    大约过了5分钟，医生终于挺直了腰，把手术器械从患者口中取出，上面钳着一颗牙齿。
医生舒了一口气，说道：    “拔出来了，就是这颗蛀牙!”    这颗蛀牙被放在玻璃器皿里，展示在观众
们的眼前。
果然这是一颗损坏相当严重的牙齿，中间有空洞，周缘已泛泛发黑，已到了无法使用的程度。
    随后，催眠师上前继续施术，把患者从催眠状态中唤醒。
患者解除催眠状态后，观众们一拥而上，纷纷询问：    “你真的不觉得疼吗?”    “是的，我没有什么
感觉。
”    “现在你觉得怎样?”    “我觉得挺好。
”    “可是，在当时你到底是一种什么样的感觉呢?”    “当时觉得自己似乎飘浮在空中，后来又觉得
是在海滩上散步。
总之，是一种妙不可言的感觉。
”    你相信吗?拔掉一颗牙齿，不但没有丝毫痛苦，反而有一种奇妙的感觉，而且这种情形还是在不使
用任何麻醉剂的情况下发生的。
不用惊讶，也不用怀疑，目前在欧美各国，利用催眠进行“无痛拔牙“已经相当普遍。
    催眠使人丧失痛觉的这种效果，不仅使用于进行“无痛拔牙”，同时还被用于如产科帮助产妇“无
痛分娩”。
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产妇在催眠状态下分娩，同样丝毫不会感到痛苦，在我国就有人做这方面的尝试，并获得成功。
    另一种奇特的催眠现象，就是“无中生有”的生理效应。
催眠师只需对被催眠者作一暗示，并没有真实的刺激物作用，却能使被催眠者不仅在主观上产生一定
的心理体验，而且生理上也产生相应的生理效应。
    在催眠状态中，只要催眠师发出指令，受术者即能按指令行动，能吃能喝，能走能说，分毫不差。
在一个实验中，催眠师递给被催眠者一杯白开水，请他喝下，同时，还暗示他：“这是一杯糖开水，
里面放了很多糖，所以肯定很甜。
”被催眠者喝下白开水后，很高兴地告诉观众：“这杯糖水确实是很甜。
”令人惊异的不仅是被催眠者在主观上觉得这是糖开水，而且在生理上也发生相应变化。
对被催眠者进行抽血化验，竟发现其血液中的含糖量大为提高。
    科学家们所进行的“人工记印实验”，则是人所共知的由催眠直接造成生理变化的著名例证。
实验是这样进行的：    用一块邮票大小的湿纸片，贴在被催眠者的额头或手臂的皮肤上。
催眠师在使被催眠者进入催眠状态后，就下指令暗示他在贴纸的地方要有发热的感觉。
被催眠者集中注意力去体验这种发热的感觉，过了一段时间以后，催眠师揭去发湿纸片，人们会发现
被贴上纸片的这块皮肤果然已经发红。
更有甚者，如果催眠师用一块硬币或金属片贴在被催眠者的手臂上，并告诉他说，硬币或金属片是发
烫的，他的皮肤很快会被烫得起水泡。
片刻以后，硬币或金属片下的皮肤果真起了水泡，与真实情况中的烫伤别无二致。
    由此可见，与使人产生超常功能的效果一样，催眠的这种“无中生有”的生理变化效果：同样可以
令人咋舌不已。
    P2-4
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编辑推荐

邰启扬、林琳编著的《爱情就是被催眠了》从心理学的角度解读形形色色的爱情现象，原来那么多的
不可思议，终结的原因就是一个，爱情中的人们被催眠了。
本书通过大量鲜活的例证与深度心理分析，多方面、多维度分析林林总总的爱情现象，具有很强的知
识性、趣味性与可读性，至今未见同类型书籍。
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