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内容概要

毛泽东的治国方略，史上最强的富国智慧。

毛泽东壮丽时代的客观记录，一部正能量的火热颂歌。

权威解读毛泽东时代，真实揭秘“人民为何热爱毛泽东”。

毛泽东，现代中国的缔造者，世界历史进程的改变者，赢得包括他的敌人都不得不敬佩的巨人⋯⋯
他的思想，是人类思想的一座灯塔。
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作者简介

陈冠任：中国近现史学者、畅销书作家，著有《蒋介石在台湾》、《国民党十大王牌军》、《尖刀：
中国人民解放军钢铁王牌部队征战录》等作品。
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书籍目录

第一章  转变与改造
1.回家买不到车票，毛泽东堂弟要去火车站“扎营”/003
2.与斯大林较劲，出访满载而归/012
3.毛泽东从苏联回来，连发四次大脾气/020
4.是毛泽东亲自在“五一口号”中添上
“毛主席万岁！
”吗？
/026
5.警卫员巧化“衬衣当了孩子尿布”的窘境/037
6.国庆节前后的两件事/044
7.毛泽东决策抗美援朝/051
8.送儿子去战场，为中国人民的解放事业
献出了第六位亲人/060
9.“旧社会把人变成鬼，新社会把鬼变成人”/067
10.一次信访崛起一个跨国企业/081
11.“好好学习，天天向上”，是毛泽东为
女战斗英雄题写的/089
12.国庆观礼风波/095
13.毛泽东的选择：“要他俩，还是要中国？
”/101
14.毛泽东从中南海“突然出走”/120
15.毛泽东为育英小学儿童节题词：“好好学习”/127
第二章  完善与起步
1.治国从治水开始/135
2.“死缓”，毛泽东的一个政策创新/146
3.大年初一南下调研/154
4.“真是下不了的黄鹤楼”/169
5.倡导绿化和“低碳生活”的第一人/179
6.打响“一方有难，八方支援”的战斗/185
7.跳出了战争的“死神舞池”/193
8.在制定宪法的日子里/205
9.“毛主席要搞公有，要我们把厂子给
多数人，给人民，我们舍得”/218
10.留有余地，让所有的中国人都能团结起来/228
11.一个划时代“动作”/235
12.投桃报李：为中缅友谊奠基/244
13.“一定要消灭血吸虫病！
”/251
14.新中国沿海建设和开放的思想/267
15.两位农民劳动模范与毛泽东/278
16.“外国人的飞机我不坐”/294
17.为了游长江，毛泽东生气了/299
18.“陈伯华是出名的娇滴滴，这次哪来的
这么大勇气和胆量？
”/308
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19.疯狂的并不仅仅是陈伯华一个人，武汉
三镇“全疯了”/315
20.毛泽东被禁坐飞机的前奏：空中历险/319
21.毛泽东的惊人思想：要与台湾和平谈判/325
22.“各国友好桥梁的建设者——毛泽东主席”/339
23.“你们怕群众上街，我不怕，来他几十万也不怕”/352
24.是“放”不是“收”/364
25.女共青团员给毛泽东点烟，是“摆照”吗？
/379
26.“不能只仿，要走独立设计制造的道路”/390
27.首倡交警纠正违章先敬礼/400
28.关注亿万百姓穿衣的大问题/404
29.“将来长江上修上20个、30个桥，黄河上也
修上几十个，到处都能走”/412
第三章  大干快上
1.毛泽东访苏，掀起“毛泽东风暴”/433
2.“我们的革命是一个接着一个的”/447
3.发起冬泳运动/459
4.关注开发新动力和能源/463
5.支援农业，最先提出“军转民用”/474
6.“没有毛泽东高瞻远瞩，21世纪中国
汽车的繁荣就很难说”/478
7.毛泽东阅批高中生日记/487
8.成都会议：生动讲述“建设速度”的辩证法/495
9.广州棠下农业社之行/515
10.毛泽东带着中央委员修十三陵水库/524
11.库尔班大叔和毛泽东的故事/532
12.“借问瘟君欲何往，纸船明烛照天烧”/545
13.南巡途中/552
14.1070万吨的钢指标是毛泽东一人的过错吗？
/563
15.炮击金门：美国航空母舰吓不倒毛泽东/573
16.喜看铁水奔流，两次都不过瘾/592
17.第一次视察安徽/603
18.教育：主张促进“人的全面发展”并使社会进步/608
19.外出视察：不要大车队，也不要人撑伞/619
20.“不怕路长，只怕心老”/627
21.毛泽东下令：干部要参加体力劳动/633
22.“金门、马祖还是留给蒋委员长比较好”/645
23.“过去大家反我的冒进，今天
我在这里反人家的冒进”/660
24.倡导“种试验田”：要高产，去试验/676
25.将军下连队，当兵一个月/684
第四章 三年人天大战
1.毛泽东突然大喊：“李银桥，你是干什么的？
”/693
2.管住“一张张馋嘴”/699
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3.春荒后北旱南涝：人为因素加天灾/703
4.三十二年归故园/718
5.“河北粮食要自给”/726
6.毛泽东是新能源的大力倡导者/732
7.“外国有的，我们要有；外国没有的，
我们也要有！
”/740
8.毛泽东给麻雀“平反”/746
9.“全民皆兵”/760
10.“一个双龙，一个九龙，合起来十一条龙治水呀”/772
11.毛泽东破例宴请上海工人代表的良苦用心/780
12.“我当主婚人”/788
13.开“小国弱国人民会议”/793
14.蒙哥马利预言的奇迹，也是毛泽东和
中国的奇迹/808
15.七个月不吃肉/822
16.“他有这样重要的任务，怎么能把他叫回来？
”/835
17.蒙哥马利再次来到中国“自由行”/843
18.毛泽东与绍剧《孙悟空三打白骨精》/852
19.有困难，但也有办法有希望/856
20.七千人大会上作自我批评/864
21.重压之下支持古巴/872
第五章 航船又前行
1.“外交核爆炸”/887
2.“哪个领袖能像他这样在这么多不同类型的
冲突中长期立于不败之地？
”/897
3.小年的科技座谈会/908
4.毛泽东大年初一座谈教育，亲自为学生“减负”/918
5.发展农村广播，会见非洲专家/931
6.“你准备不好，敌人就来；准备好了，
敌人反而不敢来”/940
7.毛泽东不是科学家却提出“物质可以再分”/952
8.建设“现代化强国”目标的提出/962
9.毛泽东一生唯一的生日宴会/974
10.北京地铁开建，是毛泽东的决策/982
11.称赞徐寅生的讲话是个好作品/989
12.在韶山，谁都知道毛泽东“难求”/1000
13.重上井冈山/1010
14.把医疗的重点放到农村去/1024
15.毛泽东为大学生“减负”/1036
第六章  “抓革命”与“促生产”
1.“已经过去十年了，这十年我们抓得不大好”/1049
2.“王保东”与毛泽东的故事/1060
3.“要不是你们来解围，我回来就不容易喽”/1066
4.广交会前发出“五项通知”，没有
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“锁国”也不“闭关”/1073
5.第一艘万吨轮“东风”号诞生/1082
6.赤脚医生让“一无医、二无药”状况得到改变/1090
7.警卫部队、身边人员一律不戴毛主席像章/1103
8.湖北“三板斧”，紧抓三线建设/1107
9.在九大代表名单上删去女儿的名字/1115
10.“友谊第一，比赛第二”的由来/1119
11.“我看还可以，不要全盘否定啰”/1123
第七章 林彪事件前后
1.对国际战略格局的重新审视/1133
2.“一句话怎么能顶一万句呢？
”/1139
3.援助弱国小国，巧妙地打破了“C形包围”/1143
4.毛泽东在判处王光美的死刑
报告上批示：“不宜判刑”/1154
5.长江第一坝，是毛泽东搞建设的又一大手笔/1159
6.毛泽东开启了中国人的航天梦/1168
7.毛泽东带着警卫中队扛着枪出发了/1178
8.毛泽东“考试”湖南电视台，差点暴露了行踪/1182
9.情况比毛泽东想象的要严重得多/1194
10.“你接触林彪才两次，我和他的来往比你多”/1206
第八章 耄耋老人的智慧
1.“你已经长成大人了！
”/1213
2.“谈得成也行，谈不成也行；吵架也行，
不吵架也行”/1221
3.一手浇灌成长的中赞友谊之花/1237
4.“这种法西斯式的审查方式，是谁人规定的？
”/1245
5.“吃了联合国的饭，就要受人家的管嘛”/1249
6.“毛先生是一位胸怀宽广如汪洋的大人物”/1255
7.“四三方案”——对外开放的杰作/1270
8.“全国此类事甚多，容当统筹解决”/1277
9.派93岁的章士钊赴港/1286
10.“那就是1997年我们要收回香港了”/1294
11.三人行，必有我师焉/1303
第九章 生命不息，奋斗不止
1.念念不忘“把国民经济搞上去”/1315
2.“我们虽是社会主义国家，也不富啊！
”/1321
3.毛泽东似乎有很多话要对金日成讲/1326
4.批阅人民来信/1329
5.“来自另一世界的神灵”/1332
6.与两位美国年轻人的“跨年午夜会见”/1345
7.伟大的毛泽东时代结束了/1353
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