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前言

一口气读完了肖然老师的书，合上书页，一个高大闪光的人格形象从心底油然升起。
书中虽未读到肖然老师发大愿救赎苦难众生的文句，但却真实地感受到他的道德观：视每一个求治者
为自己的亲人，无条件地、积极地关注每一个人，竭尽一切可能，忘我地帮助他们恢复身心健康。
书中叙述的一个个案例仿佛一个个鲜活的生命跃然纸上，令人有时震撼，有时荡气回肠，有时牵肠挂
肚。
读到动l青之处，不觉潸然泪下。
    肖然老师的书为我们打开了一个新的视野，他将传统的中医与西方的心理治疗相结合，创立了新颖
的疗法，也形成了全新的“身体观”、“疾病观”、“身心能量观”、“家庭五行观”、“新冰山理
论”等观念。
    在“身体观”中肖然老师倡导“柔软的智慧”为“身体之钥”，而非有些常人设想的把自己锻炼成
“钢筋铁骨”才能够叱咤风云。
    在“疾病观”中肖然老师写道：“我认为疾病只是一种形式，每一个疾病就代表着一个信息，对抗
这些疾病，就是把它看做我们的敌人，而当我们看清这些疾病，其实它是我们的朋友，它在告诉我们
有一些过去的事情没有完成，有一些事情需要处理，它只是在提醒你，身体的某个地方需要你去照顾
。
”    在“身心能量观”中肖然老师认为：人体是“天地合和而成的”，“父母精卵结合形成生命的种
子，带来身体最初的能量”，“身体能量不通是产生疾病的根本原因”。
    在“家庭五行观”中肖然老师把《易经》、《黄帝内经》中的阴阳五行与家庭结构对应，做了很好
的诠释，并加入深入浅出的树根、树干、树冠的理论，使人很容易理解。
    在“新冰山理论”中肖然老师运用弗洛伊德理论的框架填人不同的内容，将身心模式的不同侧面明
晰地展示了出来。
    这些令人耳目一新的理论、观念是生存的智慧的结晶，是在解除他人病痛中的感悟，并非是从某些
书本上得来的。
读者如细细研读，或许也能在某种程度上改变人生轨迹，体会到生命的新天地。
    当前的心理治疗界，有一些人知道弗洛伊德、斯金纳、罗杰斯、萨提亚、海灵格⋯⋯却不知中国传
统中医的“情志理论”就是心理治疗，而且也鲜有人致力于在中国传统中医的“情志理论”的基础上
发展中国的心理治疗学派。
西方的心理治疗学派确实博大精深，然而，细品一下肖然老师的“中医心理学解密”，你会感到，“
肖氏体系”不像弗洛伊德的潜意识、精神分析那样扑朔迷离，它是看得见摸得到的。
肖然老师一摸你的身体，似乎就穿越了你的人生经历，你的不同年龄段的情绪、情感、创伤、你的家
庭、你与家庭成员的关系就都在他的掌中了。
参加过培训班的学员目睹这一切常不觉发出惊叹：“太神奇了！
”这都是肖然老师摸过十余万个身体、治疗过十余万个病人得来的呀。
    肖然老师的“身心能量整合疗法”的确立与普及是国人的福祉，因为广大的民众再不会被锁定在高
文化阶层的精神分析式的心理治疗之外了。
真正能使心理治疗走近大众，这才是中国人需要的市中国特色的心理治疗。
    希望肖然老师在“身心能量整合疗法”基础上发展成为体系化的心理治疗学派，能培训更多的治疗
师，将来这一真正中国的一亡、理治疗学派必将与西方心理治疗学派并驾齐驱，为世界的心理治疗殿
堂中增加—件积淀着厚重的中国传统文化的珍宝，并造福于全人类。
    张鸿懿    中国音乐治疗学会副理事长    中国音乐学院音乐治疗专业教授博士生导师
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内容概要

　　如果你细心地倾听，你会听到我们的身体在用不同的语言和我们说话，这种语言就是身体的语言
，当你能听懂它时，你就读懂了我们的身体。
我们的身体就是一本书，一本带着生命的书，透过这本书，我们可以探索一个一个的生命，再透过生
命，看到一个一个的故事，再透过故事，探索一个一个的灵魂。
我们下面所要看到的就是身体的语言，也就是身体之匙。
如果你拿到这把钥匙，你就了解了自己的生命；当你了解了自己生命的时候，你就可以探索整个宇宙
，包括身体的宇宙——灵魂。
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作者简介

　　肖然，中医世家，身心能量整合专家，《中国心理学名家公益大讲堂》特邀主讲专家，世界华人
心理学家协会身心能量，整合疗法专业委员会主任委员。

“最好的平衡，还是让我们从自身做起，善待自己的身体，善待自己的生命，善待生命之中所有的人
，让自己的生命完善而精彩，形成和谐健康人生。
”
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章节摘录

版权页：1柔软的智慧，身体之钥1.2整体健康我十八岁开始跟随养父学医，到二十几岁已经是当地小
有名气的医生了。
我发现疾病在身体里的反应是有脉络可寻的，只要沿着脉络找到疾病在身体上的聚结点，然后用按摩
或针灸打通身体能量的聚结点，恢复气血的通畅，疾病就可以得到治疗。
我把这种治疗方法叫做“病路放射线治疗”。
当时我觉得我很高明，治疗了很多别人治不了的病。
但随着时间的推移，有一件事情开始困扰我：为什么有一些病人在身体康复若干年之后会再次得同样
的病症？
为什么在身体得到治疗之后，有些患者的生活却更加痛苦了？
什么是真正的健康呢？
我曾治疗过一个患股骨头坏死的病人。
股骨头坏死又称股骨头缺血性坏死，先是临近关节面组织的血液供应被破坏，进而造成坏死，是骨骺
里面的缺血性疼痛。
骨头内部供血量减少，通畅受阻，形成了闭滞的疼痛，不通则痛。
他在发病初期感觉左侧患肢疼痛难忍，出现萎缩、跛行。
X线显示：股骨头变扁，密度不均匀，可见囊性变，关节面已经有些塌陷了，形成了一些囊变物。
患者在我这里接受了近一年的治疗，再去拍片，发现完全康复。
但是，他恢复后又开始喝酒。
半年后，囊变物又出现了。
随后他再次找到我，我劝他戒掉每日两顿酒的习惯，患者不配合，最后的治疗效果并不理想。
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媒体关注与评论

肖然老师一摸你的身体，似乎就穿越了你的人生经历，你的不同年龄段的情绪、情感、创伤、你的家
庭、你与家庭成员的关系就都在他的掌中了。
目睹这一切常不觉发出惊叹：“太神奇了！
”这都是肖然老师摸过数十万个身体、治疗过数十万个病人得来的呀。
肖然老师的书为我们打开了一个新的视野，他将传统的中医与西方的心理治疗相结合，创立了新颖的
疗法。
　　——张鸿懿（中国音乐学院音乐治疗专业教授）中医的情志说很早就看到了情绪和健康的关系，
并提出了相生相克理论，以解释情绪对身体疾病的影响和其治疗方法。
至于心理与行为、与身体相互关联的观点，更是在专业界被广为认同。
这是一本很有趣的书，书里有大量的案例，很生动鲜活。
作者对于案例的分析，也给人新的视角和启发。
　　——叶斌（华东师范大学心理咨询中心主任）肖老师是极具个人魅力的人，他的能力与天赋固然
重要，但更重要的是多年坚持不懈的实践与探索，以及对自我的深刻认识和解析，这些成就了现在的
他。
他愿意把经过感受、思考和实践得来的见地和大家分享，真是一件让人高兴的事。
这本书是跳跃的，旁征博引，信手拈来；涵盖了中国的传统哲学、中医理论、现代医学及心理学的内
容和信息，又有自己独到的体系。
　　——一位中级班学员的感受
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编辑推荐

《脊椎告诉你的健康秘密:身心柔软与平衡的智慧》：洞见柔软的智慧，成就健康人生。
CCTV“心理访谈”特约专家，中医世家。
手诊脊椎，为您解读疾病根源，多种经络疏通，全新养生治病方法，梳理情绪，打开彻底治愈之门，
身心合一，全方位健康之道。
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