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内容概要

　　《图解家庭急救全书》以图文的形式详细介绍了急救的基本技术操作、危重急症的救治措施、居
家和户外遇险的紧急应对、外伤急救的处理原则以及意外灾难的自救和互救等。
全文通俗易懂，图文并茂，注重科学性及实用性，适合于广大群众阅读，便于学习与掌握。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救全书>>

书籍目录

第一章  身体结构与异常
  神经系统——脑、脊髓与神经
  循环系统——血管与心脏
  呼吸系统——呼吸道与肺脏
  消化系统——消化管与消化腺
  泌尿系统——肾脏与排尿管道
  生殖系统——男性与女性生殖器官
  内分泌系统——内分泌器官与内分泌组织
  血液系统——血浆、血细胞与血小板
  运动系统——骨骼、关节与肌肉
  感觉器官——眼与耳
第二章  急救基本技术
  人工乎吸
  心脏按
  外伤止血
  伤口包扎
  骨折固定
  伤员搬运
第三章  常见急症救治措施
  昏迷
  晕厥(晕倒)
  抽搐
  眩晕
  休克
  高热
  头痛
  鼻出血
  呼吸困难
  胸痛
  心悸
  咯血
  腹痛
  呕血
  便
  血尿
  阴道出血
第四章  居家安全隐患应对
  一氧化碳(煤气、液化气、天然气)中毒
  急性食物中毒
  急性酒精中毒
  药物中毒
  有机磷农药中毒
  强酸中毒
  强碱中毒
  眼内异物

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救全书>>

  鼻腔异物
  外耳道异物
  咽喉部异物
  气管、支气管异物
  食道异物
  烧烫伤
  电击伤
  宠物(狗、猫)咬伤
第五章  户外遇险急救方法
  溺水
  中暑
  冻伤
  毒蛇咬伤
  蜈蚣咬伤
  蚂蟥咬伤
  蝎蜇伤
  蜂蜇伤
  晕车、晕船、晕机
  野外被困
  突遭绑架
第六章  运动损伤处置预案
  皮肤擦伤
  肌肉拉伤
  软组织挫伤
  挤压伤
  急性腰扭伤
  踝关节扭伤
  下颌关节脱位
  肩关节脱位
  肘关节脱位
  髋关节脱位
  头颅骨骨折
  上臂骨(肱骨)骨折
  前臂骨(尺、桡骨)骨折
  大腿骨(股骨)骨折
  小腿骨(胫、腓骨)骨折
  脊柱骨折
第七章  外伤急救处理原则
  眼外伤
  耳、鼻、喉外伤
  头部外伤
  胸部外伤
  腹部外伤
  泌尿系统损伤
  外生殖器损伤
  手部外伤
第八章  孕妇常见急病救治

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救全书>>

  妊娠剧吐
  流产
  宫外孕
  妊娠高血压
  胎膜早破
  产褥感染
第九章  小儿常见急病救治
  惊厥
  腹泻
  发热
  呕吐
  窒息
  小儿心肺复苏
第十章  老年人常见急病的救治
  脑卒中
  心绞痛
  急性心肌梗死
  心律失常
  心力衰竭
  高血压急症
  支气管哮喘
  急性呼吸衰竭
  结石性胆囊炎
  急性胰腺炎
  肠梗阻
  急性尿路感染
  糖尿病昏迷
  痔疮
第十一章  意外灾难救援
  地震灾难
  火灾
  洪涝灾害
  雷电击伤
  风灾
  冰雪天气
  核突发事件
  化学武器损伤和化学危险品中毒
附录
  体温测量
  脉搏测量
  呼吸测量
  血压测量
  皮下注射
  肌肉注射
  热敷
  冷敷
  家庭常备药箱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救全书>>

  怎样拨打

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭急救全书>>

章节摘录

版权页：   插图：   胸痛伴低热、盗汗、咳嗽一多为渗出性胸膜炎、肺结核。
 胸痛伴气短、胸闷、呼吸困难一多为自发性气胸。
 胸痛伴发热、咯血一多为肺肿瘤或肺结核。
 胸痛伴向左肩背部放射痛一多为心绞痛、心肌梗死。
 胸痛伴向肋缘处放射痛一多为膈肌病变、膈下脓肿。
 胸痛伴吞咽困难一多为食道炎、食道肿瘤或纵隔肿瘤。
 [急救措施] 患者取坐位，可减轻胸痛的程度（图3—14）。
 碰撞、拳击引起的胸痛，可运用热敷、按摩，局部涂红花油、贴敷伤湿止痛膏，也可口服云南白药、
三七片等。
 心绞痛发作时，应立即停止一切活动，舌下含化硝酸甘油、硝酸异山梨酯（消心痛）或速效救心丸。
 原因不明的胸痛，也可给以索米痛片（去痛片）、布洛芬、吲哚美辛（消炎痛）等镇痛剂治疗。
 经对症处理，胸痛仍无缓解，应立即去医院救治。
酌情行心电图、上消化道钡造影、x线胸透、双肺CT等检查。
 [医生告知] 胸痛伴胸闷、呼吸困难者常提示自发性气胸，要立即去医院救治；心绞痛服硝酸甘油后不
能缓解，常提示急性心肌梗死，应尽快去医院处置；原因不明的胸痛也应去医院检查，根据不同病因
采取不同的治疗方法；对于官能症引起的胸痛，要进行心理疏导，加强体育活动，可预防胸痛的发作
。
 心悸 心悸是指自觉心慌、心跳、心率增快或减慢及心律不规则，可由心脏病引起，也可因心脏神经
官能症和神经衰弱而诱发。
 [病症特点] 常见原因 心脏疾病：冠心病、高血压心脏病、神经性心脏病、风湿性心脏病、先天性心脏
病、心肌炎与心肌病等。
 心律失常：心动过速（室性心动过速、快速房颤、室上性心动过速）、心动过缓（窦性心动过缓、房
室交界性心律、二度以上房室传导阻滞）、心律不齐（各种期前收缩、房颤、传导阻滞）。
 功能性疾病：心脏神经官能症，更年期综合征、神经衰弱。
 其他疾病：贫血、甲亢、发热、风湿热等。
 生理因素：健康人过度体力活动，精神紧张、情绪激动、大量吸烟、饮酒、浓茶、咖啡或应用某些药
物（氨茶碱、麻黄碱、阿托品）均可导致心悸。
 伴随症状 心悸伴胸闷、气短一常见于心脏疾病、心律失常。
 心悸伴烦躁、消瘦、怕热多汗、双手震颤一常见于甲亢。
 心悸伴焦虑、失眠、健忘、手掌多汗、四肢麻木一常见于心脏神经官能症及更年期综合征。
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编辑推荐

《图解家庭急救全书》为您开辟生命绿色通道，助您成为生命的呵护之神。
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