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内容概要

本书是北京大学教授朱青生解答自己的学生提出的关于学习疑问的记录，一共19封。
针对的问题集中于如何遵从科学的规范和办法，完成大学作为理性保证的目标，建构并巩固自己的理
性，同时认识并克服科学的局限，成为一个趋向完善的个人。
信的写作历时4年，收信或质疑的学生也不固定，数年之间，或已远赴海外求学，或已进入社会工作
，大多则至今仍在学校念书。
其中很多人最初收信时刚入大学，如今已成为终身愿以学术为业的人。
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作者简介

　　朱青生，1957年生于镇江，毕业于南京师范大学美术系，后获得中央美术学院美术史系硕士、海
德堡大学美术史研究所博士。
1985年—1986年任教于中央美院，1987年任教于北京大学至今。
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章节摘录

　　当你们进入大学之后，你们才开始发现大学的意义并不是单纯的职业训练，甚至许多课程与基本
技能的培养没有什么关系：大学要求它的学生--理性与科学系统的新的参与者，做许多“无用”的学
习。
这时，大学对你们的心智开始了人生的第一次测试：你是一个劳心者--自觉的知识分子/学者，还是一
个劳力者--权力和金钱的执着占有人，或者是第三种--占有权力和金钱的自觉的知识分子。
答案表面上很简单，但事实上回答和实行每一个答案都是对心智的长期磨难。
我希望你们成为一个完整的成功者。
　　（见《大学的意义和性质》一信）　　社会地位的高低同我的思想程度的高低毫无关系，收入的
多寡同我学术工作价值的多寡毫无关系。
今天，我踞此教席，我的职守与一个社会上完整的成功者的标准也没有什么关系。
也许有一天我会离席而去，正是因为我还在这个席位之上，由于大学作为科学的保证的性质，所以你
们才收到这样一封信。
这封信不是出自于我一时之意见，而是出自大学中的一个职守的理性的要求。
　　（见《大学的意义和性质》一信）　　读先贤书，当知先贤都是向道之人，与你是同路，本应事
事相析，多所辨驳，才能同道。
所以自己的心胸有定见，每读一书，并非吸收他的思想，而是与他交谈，补充和修正自己的见识、自
己的思想。
初时可能不习惯，或因浅陋，被先哲们罩盖在下，只有追随之心，再无自见之地，此是历代读书人多
，得道者稀的心病。
切不可有一日自己不思想！
切不可有一时随顺他说！
开始时，要读得慢，先读一个意思，前思后想，所以精读法不仅是做学问的方法，也是求道的门径。
　　（见《关于思考阅读》一信）　　因为中国学术和思想二者当前都未发达，所以诸如在大学文科
工作者将科学与思想搅在一起搞，最大的隐患发生了，人可以说谎，至少可以把投机取巧，道听途说
，剽自他书，未经验证，一厢情愿，中伤他人或毫无价值的陈词滥调组成文章。
因为“思想”是无从证明，无需证明的理性，可以拉出来掩盖一切暧昧、偏执、弊陋和卑劣。
（见《关于科学语言》一信）　　在一个到处充满假冒伪劣的时代，如何来评判教师的素质？
沽名钓誉、表面说一套背后做一套的情形在教师这个群体中并不鲜见。
这样，我们的评判标准只有落回到实处来，就是看一个教师怎么理性地培养学生们的理性，他如何在
他们的判断力形成过程中，正当地、积极地鼓励学生按照科学的规范出色地完成他们的学业，在这一
过程中使他们的智慧和性格受到锤炼，使得他们在日后面对纷繁复杂的情况时能够应付自如（得益于
科学知识）、镇定自若（得益于科学训练出来的理性）。
（见《关于教师》一信）　　虽然教师已经不再是“神灵”，但是在这个知识爆炸的年代，教师的最
重要的作用之一仍是指引学生在面对个人无法控制的境遇时找到自我的方向，这种方向感，古贤称之
为“仰望星空”。
星空给我们预示着一种方向，使我们不致因为眼前的利益而放慢了前进的步伐。
在这种指引的过程中，教师原来意义上的那种价值又获得了彰显。
他必须有坚定的、长久的意志，把自己的头抬起来，仰望星空。
这种意志、这种行动昭示着一种精神价值，它已不是原来的道德要求，而是一种在职业变更中产生的
新价值。
（见《关于教师》一信）　　在知识日益爆炸性地增长时，在网络改变了知识的传输方式时，不只是
教师，任何人都难于在知识的占有上保持优势，甚至不能驾驭知识。
这时，更大的危机发生了，知识正在毁灭人性！
因为人们在知识爆炸中已经丧失了作为人的信心。
教师，重新被要求承担责任，他要在巨大的知识之中培养学生自我建树个人知识结构（参见《关于思
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考阅读》一信），鼓励学生，并帮他树立起信心，在这信息泛滥的茫茫大海上找到一条能够建立自己
幸福地度过一生的航道。
这就是对教师的最高要求--幸福的灯。
（见《关于教师》一信）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　北京大学用为通选课教材　　多所高校选作“新生必读 ”　　《新周刊》评为“我们时代的33本
青年书目”之一　　“一个大学教师针对学生的种种困惑作出了解答，这样的老师，在今天很稀有了
。
”　　大学的意义和性质　　学术的规范与方法　　关于阅读　　关于外语　　关于卡片　　关于提
问　　关于数据库　　关于论文　　关于翻译　　关于注释　　关于索引　　关于教师　　关于科学
　　理性精神 反省能力　　高尚的智慧 无私的温存
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