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内容概要

艺术素质是充实人生的必需，是高雅人生的前提。
腹有诗书气自华，人有一艺在身，风度就会更翩然、气质就会更高雅。
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章节摘录

　　第一章　草书简史　　草书出现较早。
汉代初期，有时“草率”地书写隶书形成草书，由于汉章帝喜好草书，因此被称为“章草”，是一种
隶书草书。
后来楷书出现，又演变成“今草”，即楷书草书，写字迅速，往往上下字连写，一般也有简化的规律
，但不太熟悉的人有时不易辨认。
　　第一节　草书起源　　草书，顾名思义，有草创之意。
《宣和书谱》曾罗列了古之议者的看法，有“藁草之草”“草行之草”“赴急之书”“草昧之作”等
，究其实，这几种认识本质上并没有什么大的匿别。
从古代书法遗迹和历代对草书的认识，我们可以看出，草书是一种比较复杂的书体。
我们现在可以比较清楚地指出某为草书，某为行书，某为篆书，某为隶书。
可在古代就不那么讲了。
比如陕西出土汉陶器铭文有“苏解为”’三字，有人以为篆书，可也有人称其为草篆。
西汉大量简牍中有些草率的隶书，有人又称之为草隶。
有些行书和草书的混合体，有人称其为行草书。
此种书体现象，是从广义的角度去判断的，这样的篆书、隶书都可以称为草书。
而狭义的草书，是指与篆书、隶书、楷书、行书并列为五种书体之一的草书。
⋯⋯
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