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内容概要

本书为“新世纪青少年艺术素质培养丛书”中的一本。
全书编写贯彻零起点学习理念，从基本知识、基础乐理讲起，循序渐进地引导学习者由理论步入实践
环节。

本书版式活泼、通俗实用的内容，会使您在轻松愉快的学习氛围中充分体验钢琴艺术的无穷魅力。

本书既适合广大青少年使用，亦可作为成人自学钢琴的教材，同时供非钢琴专业的大中专学生选修钢
琴课使用。
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章节摘录

版权页：插图：那么，什么是弹奏钢琴的正确姿势呢？
它包含以下具体内容：弹奏钢琴的正确姿势要在自然、放松的基础上使坐势、脚支点、手支点三个重
力支点的平衡、协调。
以求最终服务于手在弹奏时力量运用的准确和力度色彩变化的敏锐，有利于演奏技巧的发挥和艺术表
现。
而三个重力支点的平衡协调则与坐势高度，坐位置与钢琴的距离，手和脚的正确放置等密切相关，只
有摆好这三个重力支点的关系，才能求得适应演奏需要的正确姿势。
琴凳高度至关重要，出于少儿年龄不一，个头高矮各异，躯干和手臂比例不同（实际上成年人也一样
），要适应一个固定高度的钢琴，只能靠坐凳的不同高度来加以调整。
因此，坐凳高度是影响弹奏姿势正确与否的关键因素之一。
匈牙利钢琴家约瑟夫·迦特告诫说：“直到现在，仍有许多人轻视坐姿高低的意义。
但实际上。
坐姿高度对一个钢琴家在弹奏技巧方面产生的影响，并不亚于小提琴家如何持琴。
”由于我们是以变化的人（正在发育成长的孩子，生理长势各不相同）去如果过高一定要调换或锯掉
，过低则应加垫硬物（不可用软垫），使坐势高度适合以上要求。
不可忽视踏脚凳（脚垫），幼儿习琴时，会出现坐势高度合适而脚不着地的情况。
这样孩子的身体没有稳定的支撑点，极易引起紧张，为了保持平衡，有时不得不“扶持”钢琴，增加
了手指的负担，推动支点的躯干的活动变得没有把握，还十分不利于力的运用，会形成不良的弹奏姿
势。
幼儿和高度不够的儿童都必须使用踏脚凳。
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编辑推荐

《钢琴入门与鉴赏》艺术素质是充文人生的必需，是高雅人生的前提。
腹有诗书气自华，人有艺在身，风度就会更翩然、气质就会更高雅。
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