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内容概要

《艺术体操入门与鉴赏》内容简介：艺术体操又称韵律体操，既有极强的体育竞技性，又有独特的艺
术性和观赏性。
艺术体操是徒手或手持轻器械在音乐伴奏下进行的一种女子独有的艺术性较强的竞技性体操项目。
艺术体操以“美”和“艺术”为特征，其内容丰富多彩，姿态优美，刚柔相济，塑造美的形体、高雅
的气质与仪表。
它将美妙动听的音乐、矫健的身体动作和高超的器械动作有机地组合起来，在13米×13米的地毯上，
构成各种优美的造型和一幅幅新颖别致的画面，被西方人比作“地毯上的舞蹈”。
《艺术体操入门与鉴赏》则主要介绍了艺术体操的基础知识及基本技术。
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第一章 艺术体操概述第一节 艺术体操的起源与发展一、艺术体操的起源二、我国艺术体操发展简况
三、艺术体操与奥运会第二节 艺术体操的分类、特点及内容一、艺术体操的分类二、艺术体操的特点
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球操的基本练习二、球操行进间组合动作三、球操规定动作第四节 棒操第五节 素质训练一、力量素
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