
第一图书网, tushu007.com
<<揭开人类活过百岁的奥秘>>

图书基本信息

书名：<<揭开人类活过百岁的奥秘>>

13位ISBN编号：9787510009129

10位ISBN编号：751000912X

出版时间：2010-2

出版时间：世界图书出版公司

作者：赵德红

页数：160

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<揭开人类活过百岁的奥秘>>

内容概要

为什么人通常不是自然衰老和死亡？
这是因为人的不良心态、不合理的饮食和缺少运动，尤其是人的不良生活方式、不科学的生活规律造
成的。
《活过100岁;揭开人类活过百岁的奥秘》就为大家介绍如何拥有好的生活方式和生活规律。
解决了以往人们不良的生活方式和生活规律产生的问题，教会大家如何调整出决定人长寿的好心态，
每天怎样膳食，怎样有好的饮食规律等。
《活过100岁;揭开人类活过百岁的奥秘》从始至终贯穿着食物养生防病、治病无副作用等一系列观点
，并提出不同体质的人如何进行适宜的锻炼，向人们展示出健康的生活规律。
从心理、饮食、食疗、睡眠、运动、抗衰老等多方位、多角度阐述延年益寿的方法，帮助人们抵抗衰
老。
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章节摘录

　　（二）细胞分裂次数计算法　　人体由无数细胞组成，没有细胞就没有生命。
科学家经过细胞实验研究证实：各种动物胚胎细胞成长的分裂次数是有规律的，分裂到一定次数就会
出现衰老和死亡。
细胞分裂次数与分裂周期相乘即为自然寿命的年数。
研究发现，人类的细胞分裂次数是50次，分裂周期为2～4年，因此人类的自然寿命就应该是100～200
岁。
　　（三）染色体疫粒酶法　　构成细胞核的主要物质是脱氧核糖核酸（DNA）和核糖核酸（RNA）
，人们常说的基因是由DNA通过转录形成信使mRNA，随后翻译成蛋白质才能起作用。
mRNA较一般RNA短得多，它能对细胞和基因的很多行为进行控制，可指导染色体中的物质形成正确
的结构。
美国科学家研究细胞发现，一种叫染色体疫粒酶的生物酶能延长细胞的寿命，这种生物酶通过修复病
态细胞、激活假死细胞、营养健康细胞而延长细胞的寿命。
人体的所有细胞寿命延长了，就等于人的寿命也延长了，从而证明人类的自然寿命至少要活到150岁，
甚至更长久些。
人的自然寿命是百岁队上　　2000多年前我国的医学古书《黄帝内经·素问·上古天真论》中就提出
：“尽终其天年，度百岁而去”，而《尚书》又提到“一日寿，百二十岁也”，即活到120岁，才算活
到了应该活到的岁数。
大哲学家王充提出：“百岁之寿，盖天年之正数也。
犹物之秋而死，物命之正期也。
”百岁的人就像长年的花草一样，到秋天死亡，人与物的生命才算达到期限了。
晋代著名养生家嵇康认为“上寿达百二十，古今所同”。
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编辑推荐

　　健康长寿之道：平衡是根本，运动是关键，坚持是前提。
　　长寿的秘籍可归结为：饮食因素、环境因素、心理精神因素、运动因素。
　　活过百岁难道只是偶然我们为您揭开其中的奥秘！
和您分享健康长寿的养生秘籍！
　　活过百岁才是人类的自然寿命，好心态是活过百岁的根本。
维生素一人体的健康源泉，增强免疫力。
矿物质一牛命火种，缺少任何一种或过量，都会导致病变。
运动、饮食，合理搭配，顺应四时，才是最佳长寿方案。
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