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前言

　　在《0～1岁宝宝动作全知道》之后，我们完成了这本《0～1岁宝宝游戏全知道》。
　　最近，在和前来小儿科门诊的妈妈们交谈时，我注意到越来越多的妈妈们不知道怎么跟宝宝玩。
似乎有很多人并不是不喜欢宝宝，但就是不擅长和宝宝玩，只好把玩具塞到宝宝手里&hellip;&hellip;　
　另一方面，随着年龄的增长，我们却越来越喜欢和宝宝或儿童玩。
也许是因为我们已经到了所谓宠爱孙辈的年龄了吧。
怎样才能在育儿的场合同样可以开心地游戏呢？
我们俩讨论着这个问题，决定编写这本书，并不是为了传授游戏的方法，而是出于&ldquo;也许这样做
可以和宝宝玩&hellip;&hellip;而能够玩的话，育儿大概也会变得愉快起来&rdquo;的想法。
　　这里介绍的很多游戏，足以我们夫妻二人从事小儿科医生的经验为基础，并加入了认知心理学研
究的新成果。
因此，读者在和宝宝做游戏时，有时也许并不顺利。
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内容概要

游戏并不需要什么特别的玩具。
司空见惯的简单玩具、杯子、手帕等等，都是日常生活中使用的物品。
这也是我们希望传达给读者的一个理念：不用准备夸张的玩具，希望你们能从日常生活中创造出游戏
来。
游戏大多是从“与人的关系”之中产生的。
这种“与人的关系”，即使0岁的宝宝也毫不逊色。
最初从“看大人所提示的事物”开始。
哪怕仅仅是这一点，也应该看成是通往游戏的入口，这一点非常重要。
“宝宝，你在看吗？
”从这种关系中，不久宝宝自身就能获得试图理解对方心情的力量。
    我们希望，通过游戏，爸爸妈妈和宝宝的心情能联系在一起。
在一起玩过之后，你会发现宝宝对人的行动和心情有着超乎预想的兴趣，他／她想要和人心意相通，
注意到宝宝想要对周围做出影响并加以回应，这才能促成宝宝心智的成长，也许只有这样，宝宝才能
逐渐成长为“人”。
    请你在有空的时候尝试一下，并切实感受一下宝宝的生长发育。
在游戏中，如果你感到宝宝越来越可爱，并体会到自己和宝宝一起成长，我们将感到非常欣慰。
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作者简介

　　小西行郎：日本婴儿学会理事长 婴儿发育行为学教授。
小西薰：小儿神经科医师
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编辑推荐

　　似乎越来越多的妈妈爸爸们不知道怎么跟宝宝玩，只好把玩具或者IPAD塞给宝宝&hellip;&hellip;
其实游戏并不需要特别的玩具，日常生活中就能创造出游戏，杯子、手帕等就能让你和宝宝玩得很开
心，让宝宝的心智更好地发展。
孕妈妈准妈妈必备，还适合老人看哦。
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