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前言

　　继《0～1岁宝宝动作全知道》和《0～1岁宝宝游戏全知道》之后，这次我们编写了这本《0～1岁
宝宝身体全知道》。
说到宝宝的身体，因为工作关系，我们总会联想到疾病。
不过，围绕宝宝身体的话题并不仅仅是疾病。
　　要理解还不会使用语言的宝宝，身体是重要的媒介。
了解了宝宝身体是如何奇特和有趣，就可以从观察宝宝的成长中感受到更大的乐趣。
　　刚刚出生的宝宝头顶的囟门还没有合拢是有其相应原因，即使是肚脐眼也不容忽视地存在着，如
此等等，本书包含了许多这样的话题和应该注意的地方。
　　迄今为止，与其他的医学领域不同的是，关于宝宝的身体尚未得到广泛的、更完善的研究。
不过，也有不少认真研究宝宝头发旋儿的位置和漩涡方向的小儿科医生。
本书也会简单介绍一些这样的话题。
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内容概要

作者小西夫妇是具有30多年医龄的资深儿科医生，具有深厚的专业知识，他们强调要发现宝宝的可爱
之处，而不是一味追求“聪明”的孩子。
书中按月龄细致介绍了0-1岁宝宝的养育及护理知识，引领父母们探索和理解宝宝的种种表现和行为，
几乎每页都配有趣味十足的漫画。
这套书对年轻的爸爸妈妈会很有帮助，劳累之余翻翻，还可开心一笑呢。
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作者简介

　　小西行郎：日本婴儿学会理事长 婴儿发育行为学教授。
小西薰：小儿神经科医师
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书籍目录

第一章 预先设定的生存力量  宝宝的诞生从神经板的形成开始    眙儿从6～7周起就开始动    进行全身运
动的1厘米眙儿    从眙儿吮吸手指就可以知道利手  从眙儿时起就触摸自己的身体  在腹中也会觉醒和唾
眠      进行出生准备的宝宝  妈妈，我该出生了！
按动阵痛纽的是宝宝  你好宝宝！
适应有空气的世界   刚刚出生的宝宝  宝宝的视力  刚刚出生的宝宝  宝宝的听力  刚刚出生的宝宝  还知
道味道和气味  会在别人带动下哭起来的宝宝  宝宝懂得“自己”吗?  宝宝懂得“他人”吗?  宝宝懂得“
语言”吗？
      宝宝懂得“算术”吗？
  宝宝懂得“物理”吗?  宝宝的沟通能力  空空的记忆力第二章 宝宝是这样开始动的  因为自己想动而运
动  有意识地运动手部！
    会预测酌宝宝  握紧，张开和伸出手  注视着手！
  ⋯⋯第三章 宝宝和每天的生活第四章 宝宝令人有些担忧的状态第五章 身体上令人担心的一些状况后
记编辑后记
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章节摘录

　　刚刚出生的宝宝，其腿部相比之下更接近内八字。
如果妈妈可以用手轻松地让其回到正常位置，就不必担心。
只要继续观察，大多可以自然恢复。
　　不久，宝宝开始步行，内八字和外八字再次更多地引起人们的担忧。
不过，可以用手使之回到正常位置的话，同样也可以继续观察一下情形再说。
　　开始步行的宝宝，相比之下有以外八字步行的倾向。
据说，这是因为大腿的肌肉容易向外侧旋转所致。
　　有时也能看到内八字的宝宝，如果伴随有O形腿以及从脚踝开始的内翻足的情况，最好到整形外
科接受治疗。
内八字自然痊愈的情形也不少见，因此两三岁前，也许以观察宝宝的情形为好。
　　如果非常僵硬，要恢复原来的位置很勉强，并且感到疼痛，还是应该去就诊。
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编辑推荐

　　会让父母大吃一惊的宝宝的身体！
要理解还不会使用语言的宝宝，身体是重要的媒介，比如，为什么宝宝想睡觉了会哭？
为什么3岁内的宝宝是近视眼？
了解了宝宝身体发育的各种状况，才能更周到更科学地护理宝宝，感受宝宝一天一天长大的快乐。
孕妈妈准妈妈必备，还适合老人看哦。
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