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内容概要

本书是几位志同道合的物理治疗师的经验及知识共享，本书除了介绍常见的运动治疗方法外，还介绍
了其他的刺激肌肉力量的手法、步行姿势改善的方法等，希望中风患者或其家人都能学到一些有帮助
的基本治疗方法。
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作者简介

蔡广文，2001年香港理工大学物理治疗（荣誉）理学士毕业，现为香港注册物理治疗师及认可针灸治
疗师。
曾在公营、私营安老院、长者日间护理中心及改善家居及小区照顾服务等机构服务，对中风康复经验
丰富。
并在雇员再培训局及其辖下多间培训机构任教有关长者护理、扶抱技巧及中
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