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前言

儒家历来重视教育。
家训，便是儒家知识分子在立身、处世、为学等方面教育训诫其后辈儿孙的家庭教育读物。
北齐黄门侍郎颜之推撰成《颜氏家训》一书，分七卷二十篇，“述立身治家之法，辨正时俗之谬”，
兼论字画音训，并考证典故，品第文艺，内容全面而详备，立论平实而多切实用。
作者写作此书，虽意在“整齐门内，提撕子孙”，但由于书中内容适应了封建社会中儒家知识分子教
育其子女的需要，因而得以广泛流传，对后世产生了比较普遍而深远的影响。
此书的内容，涉及范围颇广，除《序致》一篇主要谈写作《家训》的宗旨外，其余十九篇则分别谈某
一方面的具体问题。
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内容概要

　　儒家历来重视教育。
家训，便是儒家知识分子在立身、处世、为学等方面教育训诫其后辈儿孙的家庭教育读物。
北齐黄门侍郎颜之推撰成《颜氏家训》一书，分七卷二十篇，“述立身治家之法，辨正时俗之谬”，
兼论字画音训，并考证典故，品第文艺，内容全面而详备，立论平实而多切实用。
作者写作此书，虽意在“整齐门内，提撕子孙”，但由于书中内容适应了封建社会中儒家知识分子教
育其子女的需要，因而得以广泛流传，对后世产生了比较普遍而深远的影响。
　　此书的内容，涉及范围颇广，除《序致》一篇主要谈写作《家训》的宗旨外，其余十九篇则分别
谈某一方面的具体问题。
大体说来，《教子》篇谈如何教育子女；《兄弟》篇谈如何处理兄弟关系；《后娶》篇谈男子续弦及
非亲生子女问题；《治家》篇谈如何治理家庭；《风操》篇谈在避讳、称谓、丧事等方面所应遵循的
种种礼仪规范并评论南北风俗时尚的差异优劣；《慕贤》篇谈对待贤才应持的正确态度；《勉学》篇
谈学习问题；《文章》篇谈文章理论；《名实》篇主张崇实而不务虚名；《涉务》篇主张接触社会实
际，办实事；《省事》篇主张用心专一，不作非分之想；《止足》篇主张少欲知足；《诫兵》篇反对
文人参预军事；《养生》篇谈养生之道。
以上十五篇内容主要涉及个人在立身、治家、处世等方面所应遵循的儒家伦理道德规范。
除此而外，《归心》篇为佛教张目；《书证》、《音辞》两篇考证古书，涉及文字、音韵、训诂、校
勘方面的学问。
　　《朱子家训》又称《朱柏庐治家格言》，简称《治家格言》。
其作者为明末的朱用纯。
　　朱用纯，字纯一，自号柏庐，江苏昆山人。
朱绝意仕途，以治家为乐，致力于研究程朱理学。
其著作有《删补易经蒙引》、《四书讲义》、《耻躬堂诗文集》、《愧讷集》、《朱子家训》和《大
学中庸讲义》等，其中以506字的《朱子家训》最有影响，300年来脍炙人口，家喻户晓。
　　《朱子家训》以“修身”、“齐家”为宗旨，集儒家做人处世方法之大成，以明白晓畅的句子阐
述人生的深刻道理。
思想植根深厚，含义博大精深。
　　《颜氏家训》和《朱子家训》是我国古代家庭教育理论宝库中的珍贵遗产，也是历代学者推崇备
至的家庭教育的典范教材，至今仍具有重大的现实意义。
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制篇二十朱子家训朱柏庐治家格言
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章节摘录

插图：译文有了人群而后有夫妻，有了夫妻而后有父子，有了父子而后有兄弟，一个家庭里的亲人，
就有这三种关系。
由此类推，直推到九族，都是原本于这三种亲属关系，所以在人伦中极为重要，不能不认真对待。
原文兄弟者，分形连气之人也①。
方其幼也，父母左提右挈②，前襟后裾③，食则同案④，衣则传服⑤，学则连业⑥，游则共方⑦，虽
有悖乱之人⑧，不能不相爱也。
及其壮也⑨，各妻其妻，各子其子，虽有笃厚之人，不能不少衰也。
娣姒之比兄弟⑩，则疏薄矣⑧。
今使疏薄之人，而节量亲厚之恩，犹方底而圆盖，必不合矣。
惟友悌深至⑩，不为旁人之所移者免夫！
注释①分形连气：指兄弟形体分开而气质相连的意思。
②挈（qie）：提携。
③襟：古人穿长衣的前幅叫襟。
④案：类似桌子的木制品。
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编辑推荐

《颜氏家训·朱子家训(畅销版)》：名师推荐◎品读华丽的篇章 享受阅读的快乐◎阅读经典真正能让
孩子的心静下来；阅读经典会给孩子的一生罩上诗意的光芒，使孩子的一生都有一股温暖向上的力量
相伴；阅读经典能让孩子体悟到什么是美，什么是爱，什么是善良，什么是勇气，什么是信念⋯⋯
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