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前言

　　海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的拉德克
里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人。
　　海伦·凯勒走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事
业。
被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像，赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家
政府的嘉奖。
　　海伦·凯勒给我们打开了一道人生的天窗，让我们看到了一个无比绚丽的崭新世界。
一个既盲又聋又哑的孩子，成长为一个深怀爱心的、博学的、有能力帮助别人的人，这是一个多么伟
大多么令人惊叹的奇迹啊！
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内容概要

　　海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的拉德克
里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人。
海伦·凯勒走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像，赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家
政府的嘉奖。
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作者简介

　　海伦·凯勒（Helen Keller 1880年6月27日-1968年6月1日），是美国盲聋哑女作家和残疾有障碍的
教育家。
1880年6月27日出生于亚拉巴马州北部一个小城镇——特斯开母比亚。
她在19个月的时候被猩红热夺去了她的视力和听力。
不久，她又丧失了语言表达能力。
然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，并在她的导师安妮·莎利雯的努
力下，海伦用顽强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。
她热爱生活：会骑马、滑雪、下棋，还喜欢戏剧演出，喜爱参观博物馆和名胜古迹，并从中得到知识
，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。
而且以优异的成绩毕业于美国拉德克利夫学院，成为一个学识渊博的人，掌握英、法、德、拉丁、希
腊五种文字的著名作家和教育家。
她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。
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书籍目录

一、张开心灵的眼睛童年印象童年时光爱的摇篮希望再塑生命的人亲近大自然了解“爱”的含义喜悦
和惊奇圣诞礼物波士顿之行拥抱大海山问秋季到北方生活二、走出黑暗和寂静学会说话世界博览会学
习拉丁文在纽约求学剑桥女子中学入学文学理想享受生活我生命中的挚友青春岁月我的朋友马克·吐
温绝不服输鼓起勇气上台演讲怀念贝尔博士呼唤和平拍摄电影杂耍剧院的生涯慈母去世意外的喜悦走
出黑暗三、春风化雨——沙莉文老师的故事背井离乡走进救济院亮丽青春无明世界小暴君早餐会战单
独训练四、假如给我三天光明第一天第二天第三天
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章节摘录

　　在我病发失去视觉、听觉以前，我们住的屋子很小，总共只有一间四四方方的大房子和一间供仆
人住的小房子。
那时候，依照南方人的习惯，他们会在自己的家旁再加盖一问屋子，以备急需之用。
南北战争之后，父亲也盖了这样一所屋子，他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋。
小屋被葡萄、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从园子里看去，像是一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
　　祖父和祖母所住的老宅，离我们这个蔷薇凉亭不过几步。
由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居人都称我们家为“绿色家园”。
这是我童年时代的天堂。
　　在我的家庭老师——莎莉文小姐尚未到来之前，我经常独自一人，依着方型的黄杨木树篱，慢慢
地走到庭园里，凭着自己的嗅觉，寻找初开的紫罗兰和百合花，深深地吸着那清新的芳香。
　　有时候我也会在心情不好时，独自到这里来寻求慰藉，我总是把炙热的脸庞藏在凉气沁人的树叶
和草丛之中，让烦躁不安的心冷静下来。
　　置身于这个绿色花园里，真是令人心旷神怡。
这里有爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶荷的十分罕见的花。
因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀，所以名叫蝴蝶荷，这种花发出一阵阵甜丝丝的气味。
但最美丽的还是那些蔷薇花。
在北方的花房里，很少能够见到我南方家里的这种爬藤蔷薇。
它到处攀爬，一长串一长串地倒挂在阳台上，散发着芳香。
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编辑推荐

　　教育部《全日制义务教育语文新课程标准》推荐书目　　名家推荐　　品读华丽的篇章，享受阅
读的快乐　　阅读经典真正能让孩子的心静下来；阅读经典会给孩子的一生罩上诗意的光芒，使孩子
的一生都有一股温暖向上的力量相伴；阅读经典能让孩子体悟到什么是美，什么是爱，什么是善良，
什么是勇气，什么是信念⋯⋯
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