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前言

爱美之心，人皆有之！
美丽一直是人们的梦想与追求！
整齐的牙齿是美，自信的微笑是美，和谐的面容更是美。
随着我国人民生活水平和文化水平的不断提高，人们对口腔健康与美丽也越来越重视。
为此，越来越多的患者走进了口腔正畸科。
那么，我们口腔正畸学这个临床学科到底能为他们做些什么呢？
我们知道口腔正畸学是根据力学原理进行组织改建的学科，所用的力包括了正畸力与矫形力：正畸力
——是移动牙齿之力；而矫形力——是移动颌骨之力。
正是力学与美学的完美结合，带给了人们健康与美丽。
首先我们来看一下到底有多少人存在牙颌畸形？
《口腔正畸学》第5版给出的数据为乳牙期51.84％、替牙期71.2l％、恒牙初期72.92％。
也就是说大部分人都存在牙颌畸形。
再来看一下大家对口腔正畸学这个学科的认识。
目前在我国，大部分人，也包括了相当一部分的口腔医师是这样认识的：其一，口腔正畸科仅是一个
将错乱的牙齿排列整齐的学科；其二，应当在牙齿换完后开始正畸治疗。
那么，这样的认识正确与否呢？
本书在结束时将对此进行回答。
近年来，伴随着要求矫正牙颌畸形的儿童、少年及成年人数量的迅速增加，口腔正畸治疗已经遍及基
层医院及个体诊所。
从事正畸治疗的医师愈来愈多，水平参差不齐，而面临的临床问题又非常复杂。
对于不同年龄、不同时期的牙颌畸形，我们到底应做什么，能做什么，怎样来做？
为此，我们收集整理了近年来第四军医大学口腔医院正畸科的一些病例，围绕着牙颌畸形矫治的适应
证这个主题，以病例展示的形式与读者进行探讨与交流，希望与读者一起分享我们在临床工作中的经
验、体会与不足。
由于编者水平有限，本书会存在不妥之处；此外，选人的部分病例，细细回味，还有缺憾，还可以做
的更好。
在此，抛砖引玉，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

　　口腔正畸学仅仅是一个将错乱的牙齿排列整齐的学科吗？
正畸治疗都应当在牙齿换完后开始吗？
各类错畸形矫治的最佳时机是什么？
口腔正畸学能够解决哪些问题？
《牙颌畸形矫治的适应症：病例展示》围绕着牙颌畸形矫治的适应证这个主题，从乳替牙期、恒牙列
初期及成人期三个不同时期错畸形的矫治入手，以病例展示的形式与读者进行交流、探讨并回答上述
问题，阐述了不同阶段各类错畸形的矫治方法。
全书共展示了34个病例，几乎涵盖了临床上常见的错畸形种类，每个病例均从临床检查、诊断、矫治
计划、治疗过程等方面予以详述，病例后所附点评增加了该病例的亮点。
《牙颌畸形矫治的适应症：病例展示》对于口腔医学的本科生及研究生来说，有助于全面了解口腔正
畸学这门学科；对于正畸医师来说，有助于拓展矫治范围及提高临床技术水平。
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章节摘录

插图：第一章 乳牙期、替牙期矫治的适应证乳牙列期及替牙列期的矫治统称为早期矫治，与患者所处
的生长发育状态有关，此时处于青春生长发育高峰期前。
该期的矫治依病种的不同，可以是单独的一期矫治，也可以是两期矫治（双期矫治）中的第一期矫治
（或生长期矫治）阶段。
什么时候可以开始早期矫治？
临床上一般是指在乳牙列完成期，约3岁左右开始，前提是患者具备了与医生合作的能力时，直至替
牙列早期和替牙列后期，约10～12周岁。
乳牙列期及替牙列期是口颌及颅面形态的主要形成期。
牙颌畸形的临床表现主要涉及牙齿、颌骨、功能三方面的障碍。
在错畸形形成的早期进行矫治，常常可以用比较简单的方法，使许多异常情况在初始阶段就得到完全
或部分治疗，在较短的时间内获得很好的矫治效果；或者至少减轻了牙颌畸形的程度，有助于简化生
长发育完成后的正畸治疗。
但是，如果错过了这个时期，将丧失改变颌骨及牙槽骨发育的机会，一些畸形的矫治就会非常困难、
效果不好甚至只能放弃。
或者等待成年后采用口腔正畸——正颌外科联合矫治。
近年来.国内外的许多学者都在强调早期矫治的重要性。
它的矫治目标是将影响儿童颅面和心理健康成长的牙齿、牙槽骨及颌骨异常减小或消除，维护和创建
有利于正常建的咬合功能运动环境，改善不良的颌骨生长型。
在此，矫治时机的把握是十分重要的，何时开始治疗及选择哪一种治疗方法是关键。
乳牙期、替牙期矫治的适应证包括：1.妨碍颌面部正常生长发育的牙颌畸形2.骨性错3.口腔不良习惯4.
容易引起损伤的牙颌畸形5.其他牙颌畸形
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后记

在本书即将结束之时，又回到了前面提出的问题，关于口腔正畸学：这仅是一个将错乱的牙齿排列整
齐的学科吗？
应该在牙齿换完后才开始正畸治疗吗？
我们的回答是：口腔正畸科是对错骀畸形进行矫治的学科。
错畸形包括牙齿、牙弓、颌骨、颅面间的关系不调。
整齐的牙齿和良好的软组织侧貌是我们的矫治目标。
乳牙期、替牙期、年轻恒牙期、成人期都有着各自矫治的适应证，千万不要错过了最佳的矫治时机。
新的理论、新的技术、新的材料、新的装置的应用，使我们的口腔正畸矫治：效果更好，范围更大，
时间更短，感觉更舒适！
我们，口腔正畸科的医师，给患者带来了什么？
带来了美丽！
带来了健康！
带来了自信！
带来了幸福！
谢谢读者！
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编辑推荐

《牙颌畸形矫治的适应症:病例展示》是由世界图书出版公司出版的。
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