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前言

在新世纪的钟声里，我们每个人都为自己的生命写下了新的期待。
当物质的匮乏已不再困扰我们的今天，心灵的成长便攀升为我们生命的第一要旨。
看惯了功名利禄的喧嚣，摆脱了人际的矫饰与煽情，我们都迫不及待地为自己的心灵找一处清凉的宿
地，让我们的情感、我们的欲望、我们的灵魂⋯⋯得到休憩。
从此，让自己获得一种提升，以至在更紧张、更严酷的生存较量中，展现更完美、更优秀的自我，实
践我们生命的最大价值。
这套《智慧人生》正是为寻找心灵成长之路的我们所编所写。
曾几何时，我们为心灵的匮乏而茫然无措。
于是，“心灵的风骨”让我们的内心找到了久违的依傍。
在这里，罗素、尼采、黑塞、葛拉西安⋯⋯用他们独特的思辨为我们的心灵天空涂上了变幻的色彩、
为我们的言行找到了理论的依据。
曾几何时，我们为“因何活着”而百思不得其解。
于是，“人生的使命”中特朗普如是说：“在我一生中，我发现自己最热衷两件事——战胜生活中的
一切困难，激励善良的人们尽职尽责。
”他为困惑了我们几个世纪的问题找到了圆满的答案。
曾几何时，我们为世上缺乏爱而备感人世间的寂寞、苍凉。
于是，我们被带人“爱的圣地”。
“我最感激爱的一点，不止是对方能回应我们的爱，而是当我们开始真正去爱时，我能强化自己本身
的特质，增强活力。
”希尔提对爱的阐述让我们的心中充满温馨。
“一个真正爱人的人是愿意把自己最美好的东西贡献给对方的，这就意味着他必须努力发展自己身上
与众不同的奇特才能。
”巴士卡里雅诠释“爱”的同时，又为我们的行动指引了方向。
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内容概要

《贯通古今的人生法则》内容简介：人之所以烦恼横生，对人生困惑茫然，很多时候并不是因为没有
健康，而是因为没有智慧，没有了悟茫茫人生的真相。
所以有人说：诚信是第一财富，智慧是第一生命。
《贯通古今的人生法则》编排智者名言，以感悟的方式发掘浅显故事中蕴涵的有关哲理，来帮助青少
年朋友修心养性，提升智慧，做一个生活中的智者，拥有快乐的人生。
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章节摘录

繁星的韵律可以在教室里用图表阐释，而繁星的诗歌只能在心灵与心灵相晤的沉寂里、在光明与黑暗
的交汇里解析。
幻想出的烦恼一句古希腊的格言说到，人们之所以烦恼，是由于他们对周围事情的意见而不是由于事
情本身所造成的。
应该有一个可以避免人类悲惨命运的伟大创见，如果有人证明这个看法在任何情况下都是对的。
如果恶没有影响我们，而是通过我们判断来影响我们的话，那么这个判断似乎就成了蔑视恶或者把恶
转变成好的运用的一种力。
如果事情本身怜悯我们，那为什么我们不能把这些事情安排得对我们有利呢？
如果我们称之为恶和烦恼的东西，本身既不是恶也不是烦恼，如果它仅仅是幻想，那我们就可以改变
它。
如果没有人强迫我们，我们就会极其愚蠢地把自己束缚在更加痛苦的事情之上。
它给我们带来病痛、贫困和被人歧视这样一些令人不愉快的感受。
让我们来看看这件事情能否这样认为：我们称之为恶的东西，本身并不是恶。
或者至少可以说，不管它是什么，它都取决于我们给它不同的名声和不同的色彩，因为所有这一切都
是一回事。
——蒙田
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编辑推荐

《贯通古今的人生法则》：领悟人生智慧，拥有快乐人生
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