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前言

在中国进入经济高速发展，物质财富日渐丰富的同时，新的一代年轻人逐渐走向社会，他们中的许多
人在升学、就业、情感、人际关系等方面遭遇的困惑，正在成为这个时代的普遍性问题。
有媒体报道，近30％的中学生在走进校门的那一刻，感到心情郁闷、紧张、厌烦、焦虑，甚至恐惧。
卫生部在“世界预防自杀日”公布的一项调查数据显示，自杀在中国人死亡原因中居第5位，15～35岁
年龄段的青壮年中，自杀列死因首位。
由于学校对生命教育的长期缺失，家庭对死亡教育的回避，以及社会上一些流行观念的误导，使年轻
一代孩子们生命意识相对淡薄。
尽快让孩子们在人格上获得健全发展，养成尊重生命、爱护生命、敬畏生命的意识，已成为全社会急
需解决的事情。
生命教育，顾名思义就是有关生命的教育，其目的是通过对中小学生进行生命的孕育、生命的发展等
知识的教授，让他们对生命有一定的认识，对自己和他人的生命抱珍惜和尊重的态度，并在受教育的
过程中，培养对社会及他人的爱心，在人格上获得全面发展。
生命意识的教育，首先是珍惜生命教育。
人最宝贵的是生命，生命对于我们每个人来说，都只有一次。
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内容概要

生命是灿烂的，是美丽的；生命也是脆弱的，足短暂的。
让我们懂得生命，珍爱生命，让我们存生命中的每一天，都更加充实，更加精彩！
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书籍目录

引言第一篇 我们身体的变化　从广义上说，青春期是指个体从儿童期迈向成年期的一个过渡时期，或
者也可以说是从发身到发育成熟的成长期。
这一时期既是个体身体、生理和性发育、发展的高峰期，也是迈向成年的预备期。
从狭义上说，青春期是指伴随个体性器官发育成熟、第二性征出现以及具备生殖能力而出现的一系列
复杂的心理变化的身心突变期。
可以说，青春期是人生发展的第二个转折期，其年龄大致从10岁至18岁。
处在青春期的孩子，不论男孩或是女孩，在身体内外都发生着许多巨大而奇妙的变化，特别是性器官
与性机能的迅速发育成熟，会给青少年的身心健康带来一系列的问题。
因此，了解和适应这一时期身体的变化，对于青春期的孩子来说，无疑是一件十分重要的事情。
第二篇 做个快乐的少年　自卑感是处于青春期发育阶段的孩子所面临的最苦恼的问题之一。
他们可能会痛苦地意识到没有人喜欢他、爱他，觉得自己样样不如别人，认为自己是一个失败者、一
个不幸的人，甚至认为自己的人生本身就是个悲剧。
自卑感对于青少年青春期的成长影响非常大，师长必须给予干预，帮助他们克服自卑感，重树自信和
自我价值感，确立正确的自我意识。
否则，不仅会产生不良的后果，阻碍他们的成长与发展，甚至会使他们风华正茂的生命过早地消逝。
第三篇 我不想与父母较劲　随着青春期生理的变化，青少年的心理同时也发生了相应的变化，其中逆
反心理在孩子中表现得尤为明显。
强烈的逆反性、对抗性对孩子的心理发育、日常学习和生活都是有害的，如果任其发展，将有可能造
成孩子的心理缺陷，严重的甚至会影响将来的生活、学习和工作。
因此，认清逆反心理的实质，帮助孩子克服逆反心理，对大人来讲是非常重要的。
第四篇 男女有别吗　进入青春期，少男少女们的心理和生理逐步走向成熟，因而在现实生活中，我们
可以看到一颗颗怀着春情的心在徘徊、在冲动、在痛苦、在向往中产生出一个又一个问号，困扰在异
性的神秘之中。
这是青春期给人带来的一种正常的心理和生理反应。
如何与异性合理相处，这是处于青春期的青少年必须解决好的问题。
第五篇 成为受欢迎的人　有调查表明，30％的中学生存在不同程度的人际关系问题，人际交往问题已
经成为困扰青春期发育阶段的孩子比较常见的问题。
青春期是形成健全人格和培养人际交往能力的关键时期，帮助孩子学会处理人际交往中的问题、掌握
人际交往的技巧、拥有和谐的人际关系，一方面可以让他从与他人的交往中调整自己的言行，另一方
面可以让他自己化解孤独感，增强自信心，为将来的成功打下坚实的基础。
第六篇 做好自我保护　社会环境的复杂化与学校教育的程式化，造成学生在自卫认识和能力方面的严
重欠缺。
总体上说，社会制度给青少年提供了一个光明、健康、积极向上的社会环境。
但是，毋庸讳言，社会生活中仍然存在阴暗角落、污秽潜流、颓废思想、丑恶的现象。
处于青春期的孩子尽管生理上开始成熟，但心理发展相对滞后，社会经验的积累还不够，造成青春期
的孩子很容易受到各种伤害，因此必须重视青春期孩子自我保护意识的确立，并培养其自我保护的能
力。
附录 趣味小测试　测试一 青春期的心理转折　测试二 你的自信感有几分？
　测试三 你是受欢迎的人吗？
　测试四 你的自我监控力如何？
　测试五 你的自我管理能力如何？
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章节摘录

插图：青少年期又是个体身心全面发展的时期，如心理学家霍尔所说：“此时的男孩和女孩们处于一
个骚动的年龄，一个与情绪冲动、精神混乱有着必然联系的发展阶段。
”青春期的“异性效应”突现出来。
处于青春期的少男少女对异性好奇、有好感，想接近异性是正常现象，也是性意识发展到一定阶段的
必然表现。
尤其是少女呈现出一种非常复杂与矛盾的心境：既关注异性的举止神态，希望得到异性的青睐，而又
把这种愿望埋在心底，表现出拘谨与淡漠、矜持与羞怯，以单恋或暗恋的形式表现出来，一厢情愿地
倾慕和热爱。
其实单恋多是一场情感误会，是青少年“爱情错觉”的产物，多是受对方言行举止的迷惑，或者受自
身的各种主观体验的影响而错误地主动涉人爱河，还有的是因自以为某个异性对自己有意而产生爱意
绵绵的主观感受。
单恋或暗恋较多地出现在性格内向、敏感、富于幻想、自卑感较强的人身上。
首先是自己觉得爱上了对方，于是也希望得到对方的爱，在这种弥散作用的心理支配下，就会把对方
的许多无意识举动理解为有意暗示。
他们会体会到一种深刻的快乐，但更多会体会到情感的痛苦。
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编辑推荐

《当青春期来临》：人最宝贵的是生命，生命只有一次。
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