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前言

在中国进入经济高速发展，物质财富日渐丰富的同时，新的一代年轻人逐渐走向社会，他们中的许多
人在升学、就业、情感、人际关系等方面遭遇的困惑，正在成为这个时代的普遍性问题。
有媒体报道，近30％的中学生在走进校门的那一刻，感到心情郁闷、紧张、厌烦、焦虑，甚至恐惧。
卫生部在“世界预防自杀日”公布的一项调查数据显示，自杀在中国人死亡原因中居第5位，15～35岁
年龄段的青壮年中，自杀列死因首位。
由于学校对生命教育的长期缺失，家庭对死亡教育的回避，以及社会上一些流行观念的误导，使年轻
一代孩子们生命意识相对淡薄。
尽快让孩子们在人格上获得健全发展，养成尊重生命、爱护生命、敬畏生命的意识，已成为全社会急
需解决的事情。
生命教育，顾名思义就是有关生命的教育，其目的是通过对中小学生进行生命的孕育、生命的发展等
知识的教授，让他们对生命有一定的认识，对自己和他人的生命抱珍惜和尊重的态度，并在受教育的
过程中，培养对社会及他人的爱心，在人格上获得全面发展。
生命意识的教育，首先是珍惜生命教育。
人最宝贵的是生命，生命对于我们每个人来说，都只有一次。
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内容概要

生命是灿烂的，是美丽的；生命也是脆弱的，足短暂的。
让我们懂得生命，珍爱生命，让我们存生命中的每一天，都更加充实，更加精彩！
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章节摘录

插图：对死亡的恐惧来自于对死亡的发现，首先来自于对他人之死的经验，接着是对自己濒临死亡的
感受和自己必有一死的认知。
人们因为死亡失去了生命，失去了生前珍爱的一切，这种根本性的丧失无法补救，无法逆转，由此产
生了对死亡的恐惧。
死亡恐惧也可能来源于对伴随他人死亡而显现的一切痛苦，形销骨立，面目全非，呻吟哀号，不能自
理，它摧毁了人们一生苦苦奋斗而捍卫的尊严，苏格拉底庆幸自己能在身体硬朗、神志清醒之时平静
地死去，真是一种很要面子的想法。
死亡恐惧还可能来源于对死亡之后的无知。
爱在日常生活中的显现，增加了日常死亡的悲剧感。
普通人死不瞑目，大都是因为对亲人、所爱的人的牵挂和依恋。
同样，也正是因为爱，活着的人们才充满了对死亡的恐惧和忧伤。
德国浪漫主义文学大师歌德和席勒友谊深厚，相爱甚深，席勒死了，歌德说他的一半也死了。
人类之爱，是生命和生活得以可能的前提，也是死亡恐惧的重要因素。
但如果仔细琢磨，死亡恐惧似是杞人忧天，不合道理，不合逻辑。
简单地说，就是任何人都不能有关于自己死亡的真实感知：当我们活着的时候，我们在以活人的身份
感知世界，感知自己；当我们死了的时候，我们已失去了感知能力，从而无法感知一切，包括死亡。
既然死亡是无法真实感知的东西，它也许就不存在，因而对死亡的恐惧是不合逻辑的，是非理性的。
“迷恋生存，厌恶死亡”，也许并非出于理性的判断，而是出于人的天性和本能。
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编辑推荐

《超越死亡》：人最宝贵的是生命，生命只有一次。
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