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前言

　　在中国进入经济高速发展，物质财富日渐丰富的同时，新的一代年轻人逐渐走向社会，他们中的
许多人在升学、就业、情感、人际关系等方面遭遇的困惑，正在成为这个时代的普遍性问题。
　　有媒体报道，近30％的中学生在走进校门的那一刻，感到心情郁闷、紧张、厌烦、焦虑，甚至恐
惧。
卫生部在“世界预防自杀日”公布的一项调查数据显示，自杀在中国人死亡原因中居第5位，15～35岁
年龄段的青壮年中，自杀列死因首位。
由于学校对生命教育的长期缺失，家庭对死亡教育的回避，以及社会上一些流行观念的误导，使年轻
一代孩子们生命意识相对淡薄。
尽快让孩子们在人格上获得健全发展，养成尊重生命、爱护生命、敬畏生命的意识，已成为全社会急
需解决的事情。
　　生命教育，顾名思义就是有关生命的教育，其目的是通过对中小学生进行生命的孕育、生命的发
展等知识的教授，让他们对生命有一定的认识，对自己和他人的生命抱珍惜和尊重的态度，并在受教
育的过程中，培养对社会及他人的爱心，在人格上获得全面发展。
　　生命意识的教育，首先是珍惜生命教育。
人最宝贵的是生命，生命对于我们每个人来说，都只有一次。
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内容概要

生命是灿烂的，是美丽的；生命也是脆弱的，足短暂的。
让我们懂得生命，珍爱生命，让我们存生命中的每一天，都更加充实，更加精彩！
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书籍目录

引言第一章 认识生命——生命是什么  生命的诞生需要地球母亲几十亿年的辛苦孕育，可见，今天世
界上五彩斑斓的生命是多么来之不易。
  生命是什么?它可以是石头下的种子，可以是路边的小草，可以是山间的野花，也可以是高山上的青
松。
  其实，人生就是一次快乐而艰巨的生命之旅，在这次生命的旅途中，有一马平川，也有崎岖不平。
当生命旅途一帆风顺时，我们应该学会珍惜和仰望；当生命旅途颠簸不平时，我们应该学会敬畏和尊
重。
  人类生命的诞生  谈生命  生命如花  生命的态度  生命如一泓清水  生命的韧性  一气呵成的生命  生命的
滋味  生命  生命的滋味  永久的生命  生命的召唤  我的四季  人生七期  生命每天都要有所成长第二章 追
问生命——我们为什么而活着  生命本身是没有价值的，关键在于如何赋予生命以价值，如何最大限
度地发挥生命的价值，实现自我发展和自我创造。
  生命脆弱。
人生无常。
天灾人祸、意外事故、疾病爆发等等都会使人死亡。
那么，我们活着的价值和意义是什么呢?活着，就应当带着感恩的心，珍惜自己拥有的，追求美好的理
想，为人生目标不懈奋斗、开拓进取。
同时，让我们爱着的人能够感受到我们的爱。
这样，我们才活得快乐，活得充实，活得精彩。
如果一辈子浑浑噩噩地活着，而始终没有明白活着的价值和意义，那么，简直是白在这世上走了一回
。
  人生有何意义  人生真义  为什么而活着  生命在于付出  人的价值  谈人生价值  人生的意义  漫谈人生的
意义与价值  生命的意义  点燃生命的圣火  活出意义来  生命的意义  只要有爱，就值得活在世上第三章 
珍惜生命——生与死的反思  与同学产生一点小摩擦，就蓄意杀人；学习压力太大，心理承受不了，
就跳楼自杀青少年生死观念的淡薄、对自己和他人生命的漠视令人担忧。
对于每个人来说，生命都是美好的。
面对美好的生命，我们不能漠视，更多的是要懂得尊重和珍惜，只有珍惜生命的美丽，才会懂得生命
的意义。
人生不能假设，更不可重新再来。
错过了就是错过了，失去的也不再属于你，与其伤心感叹，倒不如更好地珍惜现在所拥有的。
  热爱生命  尊重自己的生命  活着的一万零一条理由  生命的召唤  生  一片树叶  生命不仅属于自己  生命
真美好  活着，千万别错过生命  生命是美好的  不死鸟  生命的五种恩赐  热爱生命  如果只能活半年  珍
爱生命第四章 经营生命——让生命之树常青  当生命之花绽放的时候，也是它最美的时候。
我们要在生命最美的时候，珍惜生命的每一天，好好地生活，好好地做人，让自己每天都充实，每天
都活出别样的精彩。
这就是我们给生命价值献上的最好礼物。
  生命的出口  坚强地活着  找寻生命目标  石缝间的生命  生命的邮件  生命中的最后一天  生命的热忱  孩
子，你还不够成熟  把生命当做租赁  期许生命高飞  生命与创造  生命如屋  生命中的首要  生命的账单  
青春小语  生命的三分之一
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章节摘录

　　第2周，那些内细胞团的细胞逐渐分化成了两层，称为胚盘，看起来像个小白斑。
此时，整个胚胎大约有0.4毫米大小⋯⋯　　第3周，小小的胚盘中央出现了一条小小的隆起，这个隆
起的中央又凹陷下去，称为原沟，胚胎的头尾从而得以确立。
本周末，第3层细胞出现，这是肌肉、骨骼和大部分内脏的前身。
3个细胞层的确立，标志着我们的胚胎不再犹豫不决，它的方向已经确定。
偶尔出现分裂错误，将导致连体婴儿。
此时胚胎大约有1.5毫米大。
　　第4周，胚胎的大脑和脊髓的原型神经管出现了，脐带和胎盘也已经成型。
眼睛、鼻子和耳朵的雏形出现。
　　这个周末，胚胎长5毫米，看上去像一条刚孵化的鱼苗。
　　第5周，胚胎的四肢已经萌芽，身长约8毫米，看上去像只蝾螈。
　　第6周，胚胎的视网膜开始出现色素，一个深色的眼点清晰可见；耳朵也长出来了。
身长约12毫米。
　　第7周，胚胎的手指和脚趾开始从肉块中分离出来；五官依稀可见。
此时身长约20毫米。
　　第8周，胚胎的手指和脚趾分节，眼皮开始形成；外生殖器官出现，但还看不出性别。
此时内生殖器官已经形成，如果胚胎将来是个女孩，她一生中所有的卵子都已经在此时开始准备。
此时胚胎身长约35毫米。
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编辑推荐

　　人最宝贵的是生命，生命只有一次。
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