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前言

在中国进入经济高速发展，物质财富日渐丰富的同时，新的一代年轻人逐渐走向社会，他们中的许多
人在升学、就业、情感、人际关系等方面遭遇的困惑，正在成为这个时代的普遍性问题。
有媒体报道，近30％的中学生在走进校门的那一刻，感到心情郁闷、紧张、厌烦、焦虑，甚至恐惧。
卫生部在“世界预防自杀日”公布的一项调查数据显示，自杀在中国人死亡原因中居第5位，15～35岁
年龄段的青壮年中，自杀列死因首位。
由于学校对生命教育的长期缺失，家庭对死亡教育的回避，以及社会上一些流行观念的误导，使年轻
一代孩子们生命意识相对淡薄。
尽快让孩子们在人格上获得健全发展，养成尊重生命、爱护生命、敬畏生命的意识，已成为全社会急
需解决的事情。
生命教育，顾名思义就是有关生命的教育，其目的是通过对中小学生进行生命的孕育、生命的发展等
知识的教授，让他们对生命有一定的认识，对自己和他人的生命抱珍惜和尊重的态度，并在受教育的
过程中，培养对社会及他人的爱心，在人格上获得全面发展。
生命意识的教育，首先是珍惜生命教育。
人最宝贵的是生命，生命对于我们每个人来说，都只有一次。
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内容概要

《生命的气质与个性》内容简介：生命是灿烂的.是美丽的：生命也是脆弱的.是短暂的。
让我们幢得生命。
珍爱生命，让我们在生命中的每一天，都更加充实，更加精彩！
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章节摘录

插图：“世界上没有两片完全相同的树叶。
”17世纪德国哲学家、科学家莱布尼茨有一次和国王谈论哲学时指出：万物莫不相异，天地间没有两
个彼此完全相同的东西，、国王不信，派宫女去御花园里找两片完全相同的树叶，结果谁也没有找到
。
因为粗看起来似乎完全相同的两片树叶，实际上在大小、厚薄、色泽、纹路等方面却存在着明显的差
别。
19世纪法国文学家福楼拜也说过：“世界上没有两粒相同的沙子⋯⋯没有两双相同的手掌。
”万物莫不相异，世人各不相同。
楚霸王乌江自刎和刘邦建立大汉，很大程度上由不同个性造成，.刘邦与项羽都曾有着雄心和壮志，刘
邦曾豪吟《大风歌》，项羽也曾高唱“力拔山兮气盖世”。
同观赢政的出游，刘邦说：“嗟乎！
大丈夫当如此也。
”项羽则言：“彼可取而代之。
.”虽其意略同，却表现出两种不同的性格，一个含蓄，一个直爽。
“大丈夫当如此也”，虽含有称霸之心，却也有一层羡慕和恭敬之心。
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编辑推荐

《生命的气质与个性》：人最宝贵的生命，生命只有一次。
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