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内容概要

　　生活处处有学问，处处有知识。
《最应了解的日常安全知识》从青少年的生活需要出发，将生活常识分为饮食、日常保健、自我保护
、急救、礼仪与人际交往几个大类，从不同的角度向青少年介绍日常生活知识，可以让青少年掌握一
些生活的诀窍，从而适应独立的生活。
《最应了解的日常安全知识》贴近生活实际，是青少年提高生活技能的常备手册。
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一、如何避免性骚扰二、如何应对性侵犯第三节 珍爱生命远离毒品一、毒品的危害二、青少年如何远
离毒品第四节 自洁自制安全上网一、网络对青少年的影响二、青少年上网注意事项三、预防青少年网
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盗贼怎样对付八、发现宿舍被盗后怎么办第三节 远离校园暴力一、校园暴力产生的原因二、校园暴力
的主要表现形式三、如何防范花季暴力第三章 居家安全常识第一节 家庭防盗常识⋯⋯第四章 饮食安
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付伤害常识
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章节摘录

版权页：插图：三、泥石流自救泥石流是山区沟谷中，由暴雨、冰雪融水等水源激发的，含有大量的
泥砂、石块的特殊洪流。
其特征往往突然暴发，浑浊的流体沿着陡峻的山沟前推后拥，奔腾咆哮而下，地面为之震动、山谷犹
如雷鸣。
在很短时间内将大量泥砂、石块冲出沟外，在宽阔的堆积区横冲直撞、漫流堆积，常常给人类生命财
产造成重大危害。
通常情况下，泥石流、滑坡、崩塌的发生会有迹可循。
坡度较陡或坡体成孤立山嘴或为凹形陡坡、坡体上有明显的裂缝、坡体前部存在临空空间、或有崩塌
物，这说明曾经发生过滑坡或崩塌，今后还可能再次发生；河流突然断流或水势突然加大，并夹有较
多柴草、树木，深谷或沟内传来类似火车的轰鸣或闷雷般的声音，沟谷深处突然变得昏暗，还有轻微
震动感，这些迹象都能确认沟谷上游已发生泥石流。
泥石流来势凶猛、威力无比，远比洪水来得突然，也更加惨烈。
所以，远离灾害、避开险境是最好的防灾方法。
如果要前往山区沟谷旅游，一定事先要了解当地的近期天气实况和未来数日的天气预报及地质灾害气
象预报。
尽量避免大雨天或连续阴雨天前往这些景区旅游。
如恰逢恶劣天气，宁可蒙受经济损失、调整旅游路线，也不可贸然前往。
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编辑推荐

《最应了解的日常安全知识》是青少年技能培养丛书之一。
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