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前言

　　司马迁，字子长，陕西韩城人，西汉著名史学家、文学家。
生活在西汉武帝时代，家中世代为史官。
司马迁10岁开始学习古文，敏于思考，对典籍中的历史人物和事件有独到的见解；后来跟随父亲到长
安，先后拜董仲舒、孔安国为师。
20岁起满怀求知欲望，四处游历，考察民俗，采集传说。
不久任汉武帝侍卫和扈从，多次西巡。
后来继承父亲职位，任太史令，掌管天文历法和皇家图籍。
在任职期间，和他人一起编写《太初历》，并开始着手编写《史记》。
后因李陵事件获罪下狱，被施以宫刑。
这不仅摧残了司马迁的身体和精神，也极大地侮辱了他的人格，使得司马迁一度想到了自杀。
但想到父亲交给自己写《史记》的任务没有完成，有感于孔子、屈原、左丘明和孙膑等人的奋发故事
，决定为完成父亲遗愿发奋著述。
最终历经十几年的艰辛，完成了《史记》的编撰。
　　《史记》是中国历史上第一部以写人物为中心的纪传体通史，同时也是一部伟大的传记文学巨著
。
它记载了从黄帝到汉武帝长达3000年的政治、经济和文化的历史，比较全面而深刻地反映了我国古代
的社会面貌。
它既实录了历史现实，又具有相当高的文学价值，塑造了众多性格鲜明的人物形象，代表着古代历史
散文的最高成就。
被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之《离骚》”。
　　《史记》规模宏大，全书共130篇。
内容涉及帝王、将相名臣、王侯贵戚及不同类型、不同阶层的人物，最后一篇为《太史公自序》。
司马迁把这些历史人物和历史事件描绘得如此生动，所有的事情好像刚刚发生过一样，让人如读一份
记录中国历史的报纸。
由于篇幅所限，本书节选了《史记》中广为传颂的一些人物故事，例如尧舜禅让、卧薪尝胆的勾践、
知错就改的廉颇、坚持理想的孔子⋯⋯选材及改写立足于增长知识，同时力求启迪智慧，教人向善。
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内容概要

　　《史记》规模宏大，全书共130篇。
内容涉及帝王、将相名臣、王侯贵戚及不同类型、不同阶层的人物，最后一篇为《太史公自序》。
司马迁把这些历史人物和历史事件描绘得如此生动，所有的事情好像刚刚发生过一样，让人如读一份
记录中国历史的报纸。
由于篇幅所限，《史记故事》节选了《史记》中广为传颂的一些人物故事，例如尧舜禅让、卧薪尝胆
的勾践、知错就改的廉颇、坚持理想的孔子⋯⋯选材及改写立足于增长知识，同时力求启迪智慧，教
人向善。
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作者简介

　　司马迁（约前145～前90年），卒于公元前90年，55岁终。
字子长，我国西汉伟大的史学家、文学家，思想家，所著《史记》是中国第一部纪传体通史，被鲁迅
称为“史家之绝唱，无韵之离骚。
”（民国，鲁迅）。
司马迁是西汉夏阳龙门人。
夏阳（今陕西韩城南），县名，靠近龙门。
所以司马迁自称“迁生龙门”（太史公自序）。
龙门，龙门山，很有名气。
传说大禹曾在龙门开山治水。
龙门山的南面是黄河。
司马迁的家正好在黄河、龙门之间。
当地名胜古迹很多。
司马迁从小在饱览山河名胜的同时，也有机会听到许多历史传说和故事。
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书籍目录

炎帝与黄帝尧舜禅让大禹治水商汤灭夏武王伐纣周公摄政楚庄王秦穆公齐桓公晋楚邲之战齐晋鞍之战
鄢陵之战孔子周游列国信陵君的故事平原君的故事春申君的故事孟尝君的故事商鞅田单出奇制胜晏子
相齐伍子胥勾践卧薪尝胆范蠡吴起淳于髡善辩医学祖师扁鹊屈原沉江赵奢救韩毛遂自荐蔺相如完璧归
赵将相和秦始皇统一灭下秦二世和赵高陈胜、吴广起义破釜沉舟约法三章鸿门宴刘邦斩蛇起义筑坛拜
将韩信用兵霸王别姬一代雄主田横五百士萧规曹随运筹帷幄吕后专权匈奴单于冒顿汉文帝张释之严格
执法汉景帝与晁错周亚夫平叛马邑伏兵飞将军李广大将军卫青骠骑将军张骞通西域大宛良马苏武牧羊
袁盎的故事司马迁写《史记》
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章节摘录

　　说完，扁鹊让弟子们用针刺太子的几个穴位。
不一会，太子果真苏醒了。
扁鹊又用灸烧燎他的两肋，太子就能坐起来了。
再服汤药，又过了十多天，太子完全复元了。
这消息传开以后，虢国人都说扁鹊能起死回生，把死人变成活人。
扁鹊摇摇头说：“我并不能起死回生，是太子没有真死，我只不过使他恢复了健康而已。
”　　这说明，当时扁鹊已经能准确说出病因并用针灸给病人治病了。
扁鹊还擅长望诊和切脉。
他给齐国国君蔡桓公田午（是田氏齐国的桓公，不是春秋五霸的齐桓公）看病的事，就证明了这一点
。
　　一次，扁鹊去拜见桓公午，观察了一会儿，说：“大王已经有病了，如果不治就会加重的。
”桓公午却不高兴地说：“我没什么不舒服的感觉，怎么会有病呢？
”扁鹊走了以后，他还对左右人说：“这些当医生的，总想显示自己高明，拿没病的人当有病的。
”过了五天，扁鹊又见到桓公午，看过以后有些着急地说：“您的病已经进入血脉了，要赶紧治好才
行。
”桓公午气呼呼地说：“我好好的嘛，治什么病！
”又过了几天，扁鹊第三次见到桓公午，吃惊地说：“您的病已经进人肠胃，再不治就危险啦！
”桓公午听着厌烦，理也不理。
两个人第四次见面的时候，扁鹊看了桓公午一眼，不说话，扭头就走。
桓公午觉得奇怪，忙派人追上他问原因。
扁鹊说：“大王的病，一开始在皮肤上，后来发展到血脉，又进了内脏，这些都可以用热敷、扎针、
吃药的办法治好，可今天，我看他的病已进入骨髓，没法医治了。
所以我只好离开。
”　　过了几天，桓公午果然发病，再派人去请扁鹊，他已经离开了齐国。
桓公午不久就死了。
　　扁鹊行医，不但会用药物、针灸，还特别重视病人的心理状态，他认为有些病主要不是肌体的毛
病，而是人的心理和生活失调。
像为人骄傲任性，不讲道理，拼命追求财富，不会节制饮食，不锻炼身体造成体弱，这些都对人体有
害，遇到这样的病人，他是不给治的。
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编辑推荐

　　《史记故事》是教育部《全日制义务教育语文新课程标准》推荐书目，青少年课外阅读系列畅销
版，新课标推荐优秀图书。
　　品读华丽篇章 享受阅读的快乐　　阅读经典真正能让孩子的心静下来；阅读经典会给孩子的一生
罩上诗意的光芒，使孩子的一生都有一股温暖向上的力量相伴；阅读经典能让孩子体悟到什么是美，
什么是爱，什么是善良，什么是勇气，什么是信念⋯⋯
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