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前言

礼仪是一种世界性的文化现象，而体育作为人类社会文化的重要组成部分之一。
从一开始便受到礼仪的影响。
东西方体育发展史表明，文明孕育了体育，体育又推动着文明，而体育文明最重要的表现形式就是体
育礼仪。
青少年在日常生活中，同样有许多体育礼仪知识需要认识、了解。
体育比赛礼仪是指人们在体育活动中，以道德为核心，按一定的程序和规则来表现公平竞争、律己敬
人的行为准则和规范，它是体育文明的重要标志。
体育礼仪的内涵是以文明和道德风尚来捍卫和弘扬“相互了解、友谊、团结和公平竞争”的体育精神
。
体育礼仪作为一种体育文化，根本意义是尊重参与体育运动的每一个人。
体育运动是群众性活动，所以参加的人不可避免地存在着各种差异，特别是大型国际赛事，来自各国
的运动员、教练员、裁判员和观众的肤色、衣着、语言、生活习惯以及行为表达方式等都不尽相同。
如果青少年们都能够懂礼仪、知礼仪、行礼仪，将来才能够更好地协调和维系体育赛事的方方面面，
从而为体育运动创造出一种和谐与友好的氛围，这样不仅使体育工作者能以比较客观和公正的态度来
看待别人和自己，同时也使运动员能够虚心地吸取别人精湛的技艺，不断丰富自己。
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内容概要

《青少年体育比赛中应该懂得的礼仪》主要内容简介：礼仪是一种世界性的文化现象，而体育作为人
类社会文化的重要组成部分之一。
从一开始便受到礼仪的影响。
东西方体育发展史表明，文明孕育了体育，体育又推动着文明，而体育文明最重要的表现形式就是体
育礼仪。
青少年在日常生活中，同样有许多体育礼仪知识需要认识、了解。
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书籍目录

体育礼仪概述体育和礼仪礼仪和体育礼仪的内涵运动会仪式与礼仪运动会的开幕式运动会的闭幕式运
动会的入场式运动会颁奖仪式升旗仪式的礼仪比赛的抽签仪式比赛中申诉的礼节体育活动人员礼仪保
持干净清洁服饰礼仪的基本原则体育场馆着装应注意的问题选适当的发型站姿礼仪保持正确的坐姿优
美的走姿蹲姿的礼仪得当的形体语言交际语言的使用交谈礼仪学会说“对不起”“请”字当头交谈中
应注意的方面称谓礼仪介绍礼仪交往应该保持的距离运动员礼仪运动场上的礼仪运动员要尊重对手运
动员要尊重贵宾运动员要尊重观众运动员要尊重自己运动员要尊重队友运动员要尊重裁判员体育比赛
中的服饰礼仪田径运动员的服饰如何足球运动员的服饰如何篮球运动员的服饰如何排球运动员的服饰
如何网球运动员的服饰如何乒乓球运动员的服饰如何羽毛球运动员的服饰如何手球运动员的服饰如何
摔跤运动员的服饰如何柔道运动员的服饰如何举重运动员的服饰如何体操运动员的服饰如何游泳、跳
水运动员的服饰如何水球运动员的服饰如何击剑运动员的服饰如何自行车运动员的服饰如何马术运动
员的服饰如何射击运动员的服饰如何射箭运动员的服饰如何技巧运动员的服饰如何健美运动员的服饰
如何单项比赛礼仪田径运动球类项目重竞技项目体操和艺术体操项目游泳项目水上项目全能项目冰雪
项目其他项目观众礼仪观众准时入场排队入场进场后对号入座配合安检工作进退场时迟到早退很不好
比赛中观众应遵守哪些礼仪守则观众怎样向运动员表示敬意对手机进行设置友善的观“战”使运动员
受到鼓舞在比赛过程中的啦啦队礼仪观众通常怎样向运动员祝贺胜利观众如何向贵宾致意向优胜运动
员投掷鲜花意义何在正确地鼓掌加油观赛时的语言文明看比赛遇突发事件不要慌真诚尊重残疾人运动
员帮残疾人要先征得同意集体造型要有组织观赛造型传递无限激情与外国人交往需注意的礼仪观赛后
注意事项
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章节摘录

插图：北幼稚园开办章程中提到对幼儿进行全面教育时说：“保全身体之健旺，体育发达基地。
”在1905年《湖南蒙养院教课说略》上也提到：“体育功夫，体操发达其表，乐歌发达其里。
”我国最早创办的体育团体是1906年上海的“沪西士商体育会”。
1907年我国著名女革命家秋瑾在绍兴也创办了体育会。
同年，清皇朝学部的奏折中也开始有“体育”这个词。
辛亥革命以后，“体育”一词就逐渐运用开来。
随着西方文化不断涌人我国，学校体育的内容也从单一的体操向多元化发展，课堂上出现了篮球、田
径、足球等。
许多有识之士提出不能把学校体育课称体操课了，必须理清概念层次。
1923年，在《中小学课程纲要草案》中，正式把“体操课”改为“体育课”。
从此，“体育”一词成了标记学校中身体教育的专门术语。
体育的意义和概念体育是人类社会发展中，根据生产和生活的需要，遵循人体身心的发展规律，以身
体练习为基本手段，达到增强体质，提高运动技术水平，进行思想品德教育，丰富社会文化生活而进
行的一种有目的、有意识、有组织的社会活动，是伴随人类社会的发展而逐步建立和发展起来的一个
专门的科学领域。
体育的概念通常有3种理解。
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编辑推荐

《青少年体育比赛中应该懂得的礼仪》：卡内基说：“一个人的成功，15％是靠专业知识，85％是靠
人际关系和处世能力。
”人际关系和处世能力都要透过人际交往才能逐步历练成熟，而透过礼仪习惯，青少年朋友们才会进
入一个真实广阔的世界，学会表达，建立正确的自我形象，和他人建立和谐融洽的关系。
展现内在涵养，拥有美丽生活
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