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前言

　　古往今来，军事人才始终是战争制胜之本。
在人类政治与军事活动的历史舞台上，军事教育始终扮演着举足轻重的角色。
唤发年轻一代的国防热情和献身勇气，为军队储备和输送最优秀的人才，一直是国家政治生活中的大
事。
而军官，是部队基本战斗单元中的中坚力量，是部队战斗力的重要组成部分。
有专家甚至把未来战争说成是“军官的较量”。
可见，要确保我军在未来战争中占据优势，就必须下大力加强军官队伍建设，高起点培养军官人才。
而培养新型军事指挥人才，既是个长期的任务，又是当务之急。
　　从根本上说，要培养出未来高素质的军官，并不只是军队建设的事情，而是全民教育的事业。
只有我们的青少年朋友们从小树立起国防安全的意识，了解我们国家军事的现状和未来的发展。
激发出献身国防事业的热忱和兴趣，未来高素质的军官才有不竭之源泉。
　　军事斗争是人类斗争的最高领域，国与国之间比拼的是综合国力，军人与军人之间比拼的就是各
种能力和素质。
现代军事科学是一门范围广博、内容丰富的综合性学科。
军事教育有助于学生培养自己高贵的品质，锤炼自己坚强不屈的意志、坚韧不拔的毅力、不畏艰难险
阻的勇气和百折不饶的精神。
对于青少年非智力因素的培育具有其他学科所无法替代的重要作用。
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内容概要

军事教育有助于学生培养自己高贵的品质，锤炼自己坚强不屈的意志、坚韧不拔的毅力、不畏艰难险
阻的勇气和百折不挠的精神。
对于青少年非智力因素的培育，军事教育具有无可替代的重要作用。
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章节摘录

　　（三）心理的准备对于野外生存，强健的身体固然重要，不过良好的心态和强烈的求生意志也一
样必不可少。
许多求生的案例表明，坚定的意志可以克服许多困难。
有这样一个案例：一个男子被困在沙漠里八天，没有食物，没有水，他也没有接受过任何生存技能的
训练，可是他想活下去。
就是靠着这个坚定的信念，他活了下来。
所以说，必要的锻炼、装备，再加上求生意志，你就能征服遇到的一切障碍，你就能生存。
　　在野外，我们常常会遇到我们在日常生活中不曾遇到的困难和险境，所以在出发前，你必须了解
和生存相关的精神状态，它们和生存环境、生存装备同样重要。
你可能从来没有仔细想过以下问题——　　·对于各种状况自己是如何反应的？
　　·各种不同的姿势、感觉、表情，以及自己内心的反应　　（还有其他人的）究竟是怎么回事？
　　·怎样才能有效地保持并运用自己的能力来控制自己？
　　·怎样才能在对自己及同伴都有好处的情况下影响同伴？
　　知道这些问题——也就是了解你自己——对于生存是非常重要的，而且直接关系到你将如何克服
那些沉重的压力：疼痛、严寒、酷热、干渴、饥饿、疲劳、厌倦、孤独。
　　下面这些困难就是你求生的敌人，它们都是很常见的生理及心理压力，会影响你处理各种生存状
况的能力。
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