
第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝人际交往能力训练全>>

图书基本信息

书名：<<0-6岁宝宝人际交往能力训练全书>>

13位ISBN编号：9787510019357

10位ISBN编号：7510019354

出版时间：2010-10

出版时间：世界图书出版公司

作者：吴占东

页数：348

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝人际交往能力训练全>>

内容概要

孩子出生后，犹如一张白纸，一切图案的涂抹，都是父母一笔一笔描绘出来的。
孩子交际能力的培养也是如此，从小培养孩子的交际能力，不仅能增强孩子的自信心，而且还可以让
孩子在未来更容易走向成功！
《0-6岁宝宝人际交往能力训练全书》就是一本全面系统地告诉父母如何提高孩子交际能力的指导读物
。
全书内容丰富，资料翔实，书中生动有趣的案例和情景模拟，贴近生活，非常实用，能给家长朋友们
在培养孩子交际能力方面有巨大的帮助。
抓住这个孩子早期发展的关键时期，帮助家长迅速提升自己宝宝的社交能力，为孩子的未来创造无限
的潜能。
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吴占东 从事一线教师工作17年，担任过幼儿园托班、小班、中班、大班的教学工作，对于幼儿教育有
着丰富资深的实践及理论经验。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝人际交往能力训练全>>

书籍目录

第一章  你的孩子交际能力强吗？
  孩子社交的三种类型  测试：你的孩子的性格发展状况  测试：你的孩子人际交往积极吗？
  测试：你的孩子与同伴交往属于哪种类型  认识孩子的人际交往能力  家长对孩子交际能力培养的常见
误区  孩子交往能力弱的原因分析第二章  培养孩子的交往兴趣  培养孩子与人交往的兴趣  让孩子遵从
社交规则  用“你好”开启孩子的交际大门  培养孩子乐于助人的品质  孩子交往基本技能训练第三章  
让孩子学会沟通  让孩子学会沟通的意义  你的孩子沟通能力强吗？
  沟通的基本技巧  让孩子学会与父母沟通  沟通能力训练第四章  让孩子学会分享  让孩子明白分享的意
义  分享从小开始培养  不要强迫孩子分享  赞扬孩子自愿分享  故事引导孩子分享  分享训练第五章  让
孩子学会倾听  让孩子学会倾听的意义  倾听他人的礼仪  用故事让孩子学会倾听  教孩子学会提问  倾听
能力训练第六章  让孩子学会合作  让孩子学会合作的意义  引导孩子与别人合作  积极鼓励孩子参加多
人游戏  让孩子学会为别人着想  让孩子学会合作的游戏第七章  让孩子学会经营友谊  友谊在孩子交往
中的意义  建立友谊的基本技巧  维护友谊的几种方法  友谊出现问题怎么办?第八章  让孩子做小主人招
待客人  邀请同学来家玩  帮助爸爸妈妈招待客人  在家招待小伙伴  小主人常见问题第九章  让孩子在活
动中提高交际能力  鼓励孩子参加集体活动  节假日带着孩子去串门  带孩子到公共场合  让孩子独自购
物  主动认识新朋友  主动出击，加入游戏第十章  孩子的交往问题怎么办  不合群怎么办  爱告状怎么办 
太霸道怎么办  胆小害羞怎么办  太爱交际怎么办  待人粗野怎么办  玩具总被抢怎么办  总与人拌嘴、吵
架怎么办  欺负比自己小的孩子，怎么办  在家活泼、外出内向怎么办  没有原则的谦让怎么办  总是模
仿伙伴怎么办  爱挑同学毛病怎么办  迷上网络、电视，不愿交往怎么办  朋友来访如台风过境怎么办

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝人际交往能力训练全>>

章节摘录

　　孩子社交的三种类型　　【案例】　　小亮爸爸刚下班回家，就有邻居带着孩子找上门来，说小
亮欺负对方孩子，把人家孩子鼻子打出血了，小亮爸爸连忙道歉陪笑。
待邻居走后，小亮爸爸问小亮为什么要打小朋友，小亮振振有词地说：“谁让他不跟我玩儿，还说我
坏话。
”小亮爸爸听了后，觉得小亮调皮，性子急，便批评了小亮，并告诫他以后不许再打人。
但几天后，又有一个家长带着孩子到小亮家里来告状，称小亮朝人家女儿说脏话，还说要打她女儿。
这一次，小亮的爸爸很生气，等孩子家长走后，罚小亮站了半小时。
小亮委屈地说：“她不喜欢我，不跟我玩，我才骂她的，其他小朋友都不跟我玩，我讨厌他们！
”爸爸很无奈，不知道小亮到底怎么了，不明白为什么别的小朋友都不跟儿子玩儿。
　　孩子也需要社交，从小亮的话语中，我们可以看出，他很想与别的小朋友交往，但是在交往过程
中由于方式不正确，不能被小朋友接受，他不知道该怎么办，于是采取了暴力手段。
其实，这是小亮在社交上出现了障碍，而小亮的爸爸却没意识到，以为孩子只是调皮、性子急，未能
及时给孩子提供具体的指导和帮助。
　　像小亮爸爸这样的家长有很多，他们遇到类似的问题，没有意识到孩子是在社交上出现了问题，
而只是按照固有的思维、常识，对孩子进行批评，甚至用暴力手段对待孩子，这样做不仅不能帮助孩
子解决问题，反而会使孩子在以后的人际交往中出现更多的问题。
有学者通过对一些孩子的人际交往进行研究，发现孩子的社交大致分为三大类型：　　尝试型：孩子
试探与陌生小朋友接触，常常使用一些能够引起人们注意的方式，比如向对方提出问题，讲述自己的
事情，表达自己的观点等。
　　强制型：孩子强行与陌生小朋友交往，如果对方不答应、不理睬，便会用脏话骂人，甚至是大打
出手，以此来对待小伙伴。
　　逃避型：孩子只和认识的小伙伴玩耍、交往，从来不跟陌生的小朋友往来，即便是有陌生小朋友
与其打招呼，往往也会躲避对方。
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编辑推荐

　　从0岁开始经营人脉！
　　最科学的研究表明，0～6岁是孩子早期教育最关键的时期，而早教的成功与否直接影响孩子一生
的发展。
《0－6岁宝宝人际交往能力训练全书》是系列套书《用最好的方法教育孩子》中的第一本，将会打造
一整套宝宝早教的经典丛书。
　　《0～6岁宝宝人际交往能力训练全书》将彻底帮你了解孩子的行为特征，全方位帮你培养孩子的
交际习惯，让你的宝宝学会沟通、懂得分享、善于合作！
　　丰富精彩的案例配合经典的教育方法，一本能让家长和孩子一起阅读一起学习成长的欢乐的儿童
教育书。
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