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内容概要

学会怎样学习，比学习什么更重要。
学会学习是未来最具价值的能力。

“学会学习”更多地是从学习方法的意义上说的，即有一个“善学”与“不善学”的问题。
“不善学，虽勤而功半”；“善学者，师逸而功倍”。
善于学习、学习得法与不善于学习、学不得法会导致两种不同的学习效果。
所以，掌握“正确的方法”显得更为重要。

学习的方法林林总总，举不胜举，本丛书从不同角度对它们进行了阐述。
这些方法既有对学习态度上的要求，又有对学习重点的掌握；既有对学习内容的把握，又有对学习习
惯的培养；既有对学习时间上的安排，又有对学习进度上的控制；既有对学习环节的掌控，又有对学
习能力的培养，等等。
本丛书理论结合实际，内容颇具有说服力，方法易学易行，非常适合广大在校学生学习。
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第一章 好心态助你考得好
 1.考试需要内驱力
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