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内容概要

想在现代社会竞争中取胜，仅仅抓住眼下时机，适应当前的社会是远远不够的，还必须把握未来发展
的时机。
因此，发现和创造新知识的能力是引导现代社会发展的关键。
为了实现自我的终身学习和创造活动，我们的重点必须从“学会”走向“会学”，即培养一种创新性
学习能力。

学会怎样学习，比学习什么更重要。
学会学习是未来最具价值的能力。
“学会学习”更多地是从学习方法的意义上说的，即有一个“善学”与“不善学”的问题。
“不善学，虽勤而功半”；“善学者，师逸而功倍”。
善于学习、学习得法与不善于学习、学不得法会导致两种不同的学习效果。
所以，掌握“正确的方法”显得更为重要。

学习的方法林林总总，举不胜举，本丛书从不同角度对它们进行了阐述。
这些方法既有对学习态度上的要求，又有对学习重点的掌握；既有对学习内容的把握，又有对学习习
惯的培养；既有对学习时间上的安排，又有对学习进度上的控制；既有对学习环节的掌控，又有对学
习能力的培养，等等。
本丛书理论结合实际，内容颇具有说服力，方法易学易行，非常适合广大在校学生学习。

掌握了正确的方法，就如同登上了学习快车，在学习中就可以融会贯通，举一反三，从而大幅度提高
学习效率，在各学科的学习中取得明显的进步。

 热切期望广大青少年朋友通过对本丛书的阅读，学习成绩能够有所进步，学习能力能够有所提高。
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