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内容概要

　　本书出自一位有几十年临床经验的医师之手。
作者从哲学的高度出发，经中西医两个维度来审视我们的现代医学，明确指出了现代医学在对人体的
认识、疾病诊断的手段和治疗的方式乃至现存的医学模式方面存在着诸多盲点和误区，并在此基础上
提出了新的人体认知体系，即生命空间论和“生命—社会—自然”新的医学模式，指明了人类健康的
未来之路。
因为常年工作在一线，也因为曾经有中西医的学习背景，更因为作者是一位善于总结、思考，勇于探
索并对患者充满悲悯之心的临床医师，文中的很多案例让人感动，许多想法使人共鸣，更多观念让人
震撼。
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作者简介

　张克镇，山东人，现任北京泰济堂中医医院院长。
中国共青团中央首批五四奖章获得者，中国人民解放军中医药技术能手，硕士研究生导师。
1983年入伍至兰州军区，2000年奉调入京，在中国人民解放军第316医院组建成立针灸科并任该科室主
任，2011年申请退役并获批准。

　　首创“生命空间学说”，从人体空间的视角认识生命客观运行规律、人体结构及生理病理规律，
并将传统中医理论用现代科学方式进行发展与创新。
在此基础上，指出目前医学界奉行的“生物—心理—社会医学”模式仍然存在缺陷，这也是导致目前
医学理论不足及诊治方法错误的重要原因，鉴于此，首次创新提出“生命—社会—自然医学”模式和
认识生命与疾病规律的“生命空间论”。

　　在临床实践方面，将生命空间学说与传统中医理论相结合，建立起更为安全效捷、便于操作的全
新针灸模式——“元通针法”，拓展了针灸治疗的理论与临床范围。
在中医诊断方面，创新并完善了“尺肤诊断法”，即利用前臂部位的各种变化判断全身疾病，避免了
病人因受药物等因素干扰造成脉象诊断的误差，提高了诊断准确率。
该诊法曾在2007年全军中医药大比武现场演示，受到高度评价，并获得解放军中医药技术能手荣誉称
号。
该诊法也是所有参赛选手中唯一自主创新的成果。

多次在中央电视台、中央人民广播电台、人民网、新华网、中国医药报等做专访或专题报道；多次应
邀在中共中央党校、北京大学、国防大学、中国科学院、中国中医科学院、人民大会堂等授课或演讲
。
著有《生命空间论》、《我们为什么离健康越来越远》、《生病的真相》等。
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书籍目录

上篇 医学误区
　第一章 现代医学给我们带来了什么
　第二章 诊断疾病≠仪器检查
　第三章 正确的检查结果≠诊断的依据
　第四章 分科过细≠诊断与治疗更精确
　第五章 治病≠吃药
中篇 疾病根源
　第六章 疾病是如何形成的
　第七章 追根求源找病因
　第八章 风寒乃百病之首
　第九章 现代医学模式的缺陷与医学理论的不足
下篇 医之正道
　第十章 认识人体的空间
　第十一章 空间和疾病的诊治、预防
　第十二章 细菌是我们的敌人吗
　第十三章 治病要治根
　第十四章 我们需要什么样的医学
附录 医者慈悲心
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章节摘录

版权页：插图：第三章 正确的检查结果≠诊断的依据仪器检查的结果再正确，也不一定是病因。
疑难病的主要问题在“疑”字上，去“疑”则无“难”。
很多疾病的原因是多元的，不能简单地认为是一对一的因果关系。
很多医生最喜欢把看得见的、能检查出来的、能被具像化的东西作为病因，而忽略了看不见的。
滥用抗生素严重影响了很多孩子的体质，甚至会影响他们一生的健康。
现代医学最需要的不是知识，而是思想。
前面讲了仪器设备在我们的诊断疾病过程当中存在的局限性，以及容易导致的误诊、误治的原因、原
理。
那么，是不是正确的检查结果，就可以作为临床诊断和治疗疾病的依据呢？
1我们还得从一个案例说起。
10多年前，我曾遇到过一个病人，头疼了20多年，到各大医院都去看过，脑电图、CT、核磁都做过，
中药、西药吃了不少，最后都没有效。
几乎所有的医生都告诉他，他是脑萎缩引起的头疼，因为在CT或者是B超上，影像明显显示他的大脑
有萎缩的迹象。
医生告诉他，脑萎缩问题如果解决不了，头疼不可能好。
所以说在治疗的时候，就只能对症治疗，给他开一些止痛的和神经营养的药物，叫他长期吃。
但一直没有治好，反而越来越重了。
这个病人后来通过某种机缘找到了我。
我先详细地询问了他的病史，又看了他原来的一些诊断结果和治疗方案，问他做过哪些治疗，当时的
中药是怎么开的。
然后我给他做了个检查，检查过程中我注意到一个细节，就是这个病人颈部的肌肉紧张度特别高，颈
部后边和两侧的肌肉已经有纤维化的迹象，就像橡皮筋老化似的。
后来我就问他：在你头疼之前，是不是颈部和后背也感觉难受？
这个病人说：对，一直就这样，在头疼病之前就有这种情况。
我又问他：有人给你从颈椎的角度治疗过吗？
他说：我是有颈椎病，但是因为头疼我顾不上颈椎。
我说：你的头疼很可能就是颈椎导致的。
病人说：不可能，我做的CT、核磁都说能看出大脑明显萎缩，很多医院的专家都这么说的。
我说：这样吧！
我给你治疗一段时间，如果我没判断错的话，一个礼拜就会见效。
当时他根本不相信。
后来我就给他针灸，加上点按颈部的一些特定的穴位，当时他的头疼就有所缓解，感觉大脑思维变得
清晰了。
我告诉他，这样治三四天以后，应该会明显减轻，一个礼拜之内就会有更大的进展。
病人当时半信半疑，治到第三天的时候，他基本上就感觉不到疼了，晚上也能睡得很好。
这之前他每天都要吃止痛药，普通的止痛药都不管用了，要一把一把地吃，疼得厉害的时候都想用头
撞墙。
我给他治疗完了以后，再也没有那么剧烈地疼过。
后来我就给他解释，我之所以能治好他的病，是因为弄明白了什么是真正的病因，也知道脑萎缩和头
疼及真正病因之间是什么样的关系。
我的判断是这样的，头疼是因为大脑缺氧、缺血导致的，那么是什么原因导致大脑缺氧、缺血呢？
血液是通过我们的颈部抵达大脑的，如果颈部这个交通要道的肌肉紧张度增高，就会产生对神经和血
管的压迫，导致脑供血的通道发生障碍，大脑必然会缺血、缺氧，而大脑缺氧的一个最直接的结果就
是头疼，接下来会影响到大脑的一系列的指标和功能，例如记忆力下降、睡眠障碍等。
我就从改善他颈部肌肉的紧张度入手治疗，脑部供血的障碍一旦解除了，大脑供血也就得到了改善，
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头疼症状自然就会减轻，甚至消失。
大家可能要问了，脑萎缩会不会导致头疼呢？
实际上通过这个病例，我们可以发现一个问题，脑萎缩其实只是疾病的一个结果，而不是原因。
为什么这么说呢？
因为我们大脑的任何一个细胞都需要营养供应。
颈部的肌肉紧张度高，压迫到脑供血的血管以后，它到达脑细胞的营养就被阻断了，大脑脑细胞由于
长期的缺氧、缺血，当然会慢慢地萎缩。
也就是说，脑萎缩和头疼不是因果关系，而是并列的关系，是由同一个原因导致的。
当我们认识到这个原理以后，再来治疗就有的放矢了，所以说，看病找对了原因就成功了一大半。
其实很多疑难病的主要问题是在一个“疑”字上，“疑”解决了，“难”也就不存在了。
就像我刚才讲的病人，一旦把机理搞清楚，知道了导致疾病的真正原因，下一步就是针对病因来进行
治疗的问题。
可能有人要问了，就像这个病人当时问的，这个脑萎缩能不能改善？
这个病人还不到50岁，我当时就告诉他，肯定能改善。
当到达颈部的血液循环改善以后，输送给脑细胞的营养也就增加了，随着营养的充足，大脑萎缩肯定
会慢慢得到改善。
我对这个病人的治疗的方案是：第一，疏通经络，使颈部的肌肉紧张度缓解，让脑部供血的通道畅行
无阻；第二，用一些补气、养血、补肾的药。
中医上讲肾主骨、生髓，大脑和肾的关系非常密切，从这个角度来诊治，增加脑营养，再改善这些症
状，他没有理由不好。
找对了这些规律，那么治疗起来就只是个时间问题。
当然他不可能一下子就好了，而是随着时间的推移，营养充足以后，脑细胞的代谢会逐渐得到改善，
很多指标会逐步趋于正常。
但是这里还有一些需要特别强调的问题，就是日常生活当中，他要注意的一些事项：第一就是颈椎部
位的保护，不要天天勾着脖子一动不动地看电视，伏案工作的时间不能太长；第二，要注意别受寒，
颈部一受寒，肌肉紧张度就会增高；第三，就是鼓励病人多锻炼。
后来这个病人越来越好，但大约在半年以后又剧烈地疼了一次。
原因就是在一次降温的时候，他穿的衣服少了，受寒了。
这之后随访了几年，基本没有什么问题了。
从这个案例可以看出，就算仪器检查的结果再正确，能告诉我们的也只是疾病的结果，而并不知道是
什么原因导致的结果，这就需要医生与病人去共同分析了。
所以仪器检查的结果不一定能作为我们临床诊断和治疗的依据。
临床诊断必须要根据检查结果来找原因，来重新判断、重新定位，千万不能被它所迷惑。
比如说，如果我们认识不到脑萎缩是什么原因导致的，头疼是什么原因导致的，没有认识到颈部的供
血障碍问题，那么即便是给他用一些营养神经的药、营养大脑的药，肯定也到达不了大脑。
因为它的通道是有障碍的，能采取的方式只有镇痛，但镇痛药吃得时间长了，会产生很多的问题。
比如耐药性的问题，他一开始吃两片，逐渐加量，后来到了成把成把地吃；还有一个就是药物的副作
用问题，这个病人的胃很糟糕，就和长期大量吃镇痛药有直接关系。
所以说，如果找不对真正的病因，就意味着我们所做的任何治疗都是盲目的，随着治疗的延续，不但
病好不了，而且由于药物导致的副作用还会出现新的问题。
我们在临床上千万不能被这些指标、数据、检查结果所迷惑，一定要用心思考。
我对我的学生经常说，找病因是最需要花功夫、下力气的，它不光需要你用心和病人交流，还需要你
用很敏锐的头脑去判断。
我们现在的医学最需要的不光是知识，还要有思想，一定要当一个有思想的好医生。
2我们在临床上还有一个特别大的误区，就是往往会把病因单一化、具体化，习惯于找一个和疾病直
接对应的因果关系，这也是非常错误的。
为什么？
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因为现在越来越多的疾病，你根本找不到单一的原因。
我不敢说所有的疾病，绝大部分疾病都是这样的。
可能有些人会问，肺炎肯定是肺炎双球菌引起的，结核病肯定是结核杆菌引起的，这不是一对一的吗
？
我认为不一定。
大家呼吸的空气是一样的，为什么有的人得了结核，有的人就没有得呢？
这说明个体是有差异的。
有的人内脏功能就决定了他的免疫力低，这是他的“短板”。
当他感染结核病菌的时候，就容易得肺结核，而免疫力高的、体质好的人就不会得。
所以说有的人在查体的时候（例如拍片子）会发现，肺部有个钙化点，以前可能得过结核，为什么人
家得过结核，没有症状就好了呢？
是因为他内脏器官的素质好。
而内脏器官不好的就很糟糕，一旦感染了结核杆菌以后，由于内脏环境的问题，结核杆菌迅速开始繁
殖，最后发病。
从这个角度上说，结核杆菌只是病因之一。
肺炎也是如此，除了病菌这个外因，还有一个内因，就是病人的基础体质。
刚才我讲的这个病案就有这个问题，把脑萎缩当成唯一的头疼原因，那么颈椎的问题是不是唯一的原
因？
也不一定，因为导致颈椎肌肉紧张度增高的因素有很多，比如你的工作习惯、风寒问题等等，都可以
导致颈椎产生问题。
这种把病因简单化的做法，在我们现在的临床上几乎比比皆是，无论是对一些疑难病的处理，还是对
一些常见疾病的处理都是如此。
例如椎间盘突出和腰痛的关系问题，这是在临床上最常见的。
很多腰痛的病人，被认定是椎间盘的问题，必须要做手术才能好。
实际上很多病人根本就不是这个情况。
不信你让病人趴到床上，给他做一下检查试试。
他疼的那个部位，肌肉紧张度肯定很高，疼痛一侧的温度比对侧低。
那么我们首先要弄明白一个问题，是什么原因导致的腰痛？
一个最直接的因素就是对神经造成压迫。
那么是什么原因对腰部的神经产生压迫？
原因就很多了，骨刺、椎间盘会，还有周围的肌腱、肌肉也会。
另外，从腰部脊椎发出来的神经，要通过椎间孔穿行，每一个环节都离不开软组织，也就是说，软组
织对神经的影响要远远大于椎间盘和骨刺。
我在临床上遇到很多腰痛的病人，真正由于骨刺和椎间盘压迫而导致腰痛的人，非常非常少，大部分
病人是软组织压迫导致的。
你想，如果不是由骨刺和椎间盘压迫导致的，只是做个手术把椎间盘取出来，真正的病因你没有找到
，后果可能比原来还要严重，因为它对病人造成了某种程度的重复损伤。
我们只要一看解剖图就能明白椎间孔和椎间盘，以及脊髓的关系。
椎间盘突出以后，会压迫脊髓，但是对从脊髓、椎间隙穿行的神经直接压迫的可能性非常小。
3为什么我们很多时候会把腰痛的原因归结为椎间盘呢？
原因非常简单，就是我们做CT和核磁的时候，椎间盘和骨刺是能够被仪器直观看到的，这是我们在临
床诊断和治疗思路方面最大的误区。
我们最喜欢把看得见的、能检查出来的、能被具像化的东西作为病因，看不见的往往就被忽略了。
软组织的问题是我们做这些检查的时候看不见的。
至于是什么导致了软组织肿胀，造成了对神经的压迫，原因就更多了。
像外伤、慢性劳损、风寒都可以。
我们可以观察一下周围的人，有腰椎病、颈椎病、关节炎的人有个规律，往往是一降温或一受寒病情
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就会加重。
既然知道这个规律，我们就应该想一想，这些疾病和自然界的温度及湿度的变化规律有没有关系。
说到腰痛，还有一个特别容易被忽略的原因就是内脏疾病对腰部的影响。
有很多内脏的疾病是直接能通过我们中医所说的经络、穴位反应到腰部的。
例如结肠病、妇科病，还有消化系统的病，等等。
当然，每个人患病的器官不一样，反应的部位也就不一样，有的靠上一点，有的靠下一点。
例如像妇科问题它就可以反应到腰骶部，胃肠问题的反应则偏上，而结肠的问题则反应在第四节腰椎
附近。
所以说，我们通过仪器、化验检查出来的未必是疾病的真正原因，而我们没有检查出来或者被我们忽
略的，很可能恰恰是最重要的原因。
感冒，是被误治最多的疾病之一。
大家可能会奇怪，感冒怎么会误治呢？
其实，现在我们把感冒当成病毒性的疾病去治疗，这是错误的。
细菌、病毒和我们人体疾病的关系问题，我在后面章节中还要详细讲述。
大家想想，是什么原因导致感冒？
在北方最常见的原因就是风寒，甚至在南方也是。
大家可能说南方很热，怎么会有风寒？
南方是很热，但是南方室内备有空调。
夏天的时候，外面的温度40度，一进房间不到20度，能不受凉、不感冒吗？
在热环境里面，人的汗毛孔是开放的，皮肤的空间也是开放的，一旦进入凉爽的房间，风寒就可以长
驱直入。
每个人都有这种直接经验，就是身体一受凉，皮肤和肌肉会发紧收缩，感冒的病人不外乎颈部僵硬、
后背发紧、嗓子干痒、鼻塞流涕、扁桃体化脓肿大这几种症状。
实际上就是受风寒刺激而导致的肌肉紧张度增高，紧张度增高的肌肉会对其中运行的血管造成压迫，
随之引起的就是血液循环障碍。
血液循环一旦有了障碍，就会引起咽部的问题，不是小动脉受压后导致血液过不来，就是血液过来以
后回流不畅。
血液过不来会导致嗓子干痒、咳嗽，这时的咽喉是苍白、不充血的；而当静脉的血液回流受阻的时候
，咽部就会充血，扁桃体会肿大。
在临床上，医生往往把这两种咽喉病分为病毒型的和细菌型的，实际上它们不过是同一种原因不同的
作用程度导致的两种不同的结果而已。
其实，我们的咽部每时每刻都充满了细菌和病毒，一旦这个地方的血液循环受到影响，处于充血状态
，就成了细菌的一个培养基。
明白了这个原理，我们治疗咽喉的疾病，就不一定非要用抗生素去杀菌，而只要从改善局部的微循环
入手，把风寒祛除，肌肉紧张度解除，细菌生存的环境一旦被破坏，病自然就好了。
我在临床上就是这么治疗的，效果非常好，症状在一个小时之内就可以缓解，甚至完全消除，多数感
冒两三天就能好。
为什么现在有很多孩子只要天气一降温就着凉，着凉以后就要去输液？
一个冬天会反复很多次，就是因为颈背部受了风寒以后，一直都没有彻底祛除，稍一着凉，导致这种
疾病的原因就会叠加。
一到冬天，有的孩子几乎每次都逃不掉感冒。
这是我们的治疗不当导致的，现在临床上滥用抗生素的现象非常严重，它严重影响了很多孩子的体质
，甚至会影响孩子的一生。
2011年7月份，卫生部下发过一个文件，就是限制抗生素的使用，我觉得特别有必要。
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媒体关注与评论

　　我们正处于一个前所未有的药物滥用时代，敬请谨记：你是唯一能够保护自己免受药物侵害的人
！
　　——张克镇　　　　一位医生绝不只是在治疗一种疾病，而是在医治一个独一无二的人，一个活
生生、有感情、正为疾病所苦的人。
　　——约翰霍普金斯大学医学院创办人 奥斯勒　　　　我们不要注意疾病，而要注意生活错误。
因为生活错误改正了，疾病就会自动消除。
　　——美国医学专家 阿·沃尔兰
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编辑推荐

《医之正道》编辑推荐：张克镇医生所创生命空间医学理论得到多位跨学科资深院士的高度评价与肯
定。
张克镇医生继《生命空间论》后的又一力作。
当今医学最需要的不是知识与技术，而是思想。
拨开现代医疗的乱象与迷雾，树立健康的生命价值观。
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名人推荐
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