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前言

当今时代，人人都明白“科技是第一生产力”、“知识就是财富”，但是，十力小能因此就忽略了对
青少年健康体质的培养。
青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。
青少年的体质健康水平不仅关系到个人健康成长和幸福生活，也关系着整个民族的健康素质，关系着
我国人才培养的质量。
为此，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》强调“增强青少年体质、促进
青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事”，“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、
充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面”。
但是，由于片面追求升学率，社会和学校存在“重智育、轻体育”的倾向，学生课业负担过重，休息
和锻炼时间严重不足，此外，许多体育设施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，导致青少
年身体素质下降。
近些年的体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，
城市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。
解决未来一代学生体质健康不断下降的问题已成为当务之急。
2006年12月23日，教育部、国家体育总局、共青团中央联合下发《关于开展全国亿万学生阳光体育运
动的决定》，进一步深化了“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的健康生活理念，这是我国为改变学生体质健康状况持续下降的不利局面，推动广大学生积极参加体
育活动而发出的伟大号召，意义重大而深远。
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内容概要

《空中芭蕾:跳水、碧波舞者:花样游泳》内容简介：当今时代，人人都明白“科技是第一生产力”、
“知识就是财富”，但是，十力小能因此就忽略了对青少年健康体质的培养。
青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。
青少年的体质健康水平不仅关系到个人健康成长和幸福生活，也关系着整个民族的健康素质，关系着
我国人才培养的质量。
为此，《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》强调“增强青少年体质、促进
青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事”，“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、
充满活力，是一个民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面”。
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章节摘录

插图：一、中国跳水军团的优势回顾2008年第29届奥运会，中国女队仍保持着整体实力上的优势，以
郭晶晶和吴敏霞两位名将带领的中国女队，获得了包括女子3米双人板、女子10米双人、女子3米跳板
和女子10米跳台4枚金牌，同时以陈若琳、王鑫、林跃、火亮、何冲、秦凯等组成的新人团队在第一次
参加奥运会就收获了3枚金牌，为我国跳水运动的后续力量增添了实力。
我国在跳水项目上的优势由来已久，我国的优势集中在男、女单人3米板和10米跳台。
我国连续3届夺得奥运会女子3米跳板的冠军，10米跳台第25、26届连续2届获得冠军，在2003年的第10
届世界游泳锦标赛郭晶晶又夺得该项目的金牌。
男子10米跳台获得第25、27届冠军，男子3米跳板第26、27届奥运会连续2届冠军。
纵观历史，可以发现我国跳水军团的优势依然存在，只要通过科学的选材和合理训练，我国跳水运动
必定会在世界跳水界写下绚丽篇章。
二、跳水运动的普及性趋势跳水运动的普及是多方面的，包括跳水作为运动项目在世界体育运动发展
中的普及，以及在人们生活中的普及。
前者的普及性是显而易见的，不管是第三届奥运会就开始的跳水比赛，还是在我国第1届全国运动会
上涌现出的至今还活跃在“跳”坛的名宿，都可以看出跳水作为一个体育项目早已在世界普及。
而在人们的牛活中，跳水运动也无处不在，每年欧洲的一些国家都会举行以观赏为目的的跳水活动，
人们站在高高的海崖之上寻求刺激，以各种各样可笑的姿势入水来博取欢笑，都体现跳水运动在生活
中的地位。
在我国，跳水运动的群众基础较好，其原因主要是跳水作为优势项目迎合了大众的祖国荣誉感，从而
有更多的人愿意解和参与到这个项目。
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《空中芭蕾:跳水、碧波舞者:花样游泳》：青少年阳光快乐体育丛书。
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