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前言

民间故事是由人民群众集体创作，并在人民群众间广为流传的民间口头文学。
它的起源及发生、发展与人类生产实践的内容及方式有密切的关系，反映了劳动人民的愿望、要求和
理想，体现了他们的情感与思想活动。
本书选编了中外民间广为流传、耳熟能详的民间故事经典，按照人物故事、节日故事、饮食故事、名
胜古迹、动物故事分为五部分。
人物故事：领略智者的智慧，学习仁者的豁达，哂笑愚者的蠢笨，品味百态人生，从而达到“以古为
镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失”的目的。
节日故事：感受缤纷节日，了解民风民俗；学习传统节日知识，继承和发扬优秀的传统文化。
饮食故事：汇聚经典食物，畅饮醇酒与香茶，享受饕餮盛宴，增加人们对饮食的认识，提高人们的生
活质量，增添生活的乐趣。
名胜古迹：游览名山大川，领略清新美丽的自然风光，欣赏巧夺天工的人文景观，让我们身心愉悦、
心旷神怡，增强我们热爱大自然的信念，从而促进人与自然和谐相处。
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内容概要

《流传深远的民间故事》选编了中外民间广为流传、耳熟能详的民间故事经典，按照人物故事、节日
故事、饮食故事、名胜古迹、动物故事分为五部分。
人物故事：领略智者的智慧，学习仁者的豁达，哂笑愚者的蠢笨，品味百态人生，从而达到“以古为
镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失”的目的。

节日故事：感受缤纷节日，了解民风民俗；学习传统节日知识，继承和发扬优秀的传统文化。

饮食故事：汇聚经典食物，畅饮醇酒与香茶，享受饕餮盛宴，增加人们对饮食的认识，提高人们的生
活质量，增添生活的乐趣。

名胜古迹：游览名山大川，领略清新美丽的自然风光，欣赏巧夺天工的人文景观，让我们身心愉悦、
心旷神怡，增强我们热爱大自然的信念，从而促进人与自然和谐相处。
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书籍目录

一、人物故事花木兰替父从军曹冲称象鲁班造伞阿诗玛长发妹梁山伯与祝英台白蛇传韩愈投书苍龙岭
唐伯虎妙对点秋香宰相肚里能撑船和尚戏乾隆大脚马皇后马夫与妻子郑板桥辞官李时珍学艺包公审石
头神笔马良阿凡提与皇帝刘罗锅智告贪宫林则徐智筹救灾款岳飞智除刘豫程门立雪多行不义必自毙颜
回输冠王冕巧借谜语脱身机灵的捕鸟者农民和三个枢密官同魔鬼较量二、节日故事春节元宵节清明节
端午节七夕节中秋节重阳节腊八节彝族火把节苗族杀鱼节傣族泼水节瑶族赶鸟节黎族情人节藏族沐浴
节白族三月街哈尼族姑娘节三、饮食故事西湖龙井杨贵妃与“贵妃鸡”东坡肉麻婆豆腐西湖醋鱼珍珠
翡翠汤涮羊肉臭豆腐的由来佛跳墙羊肉泡馍皮蛋的故事煎饼卷大葱年糕的由来杜康酿酒淮南王做豆腐
石头汤四、名胜古迹桂林山水凤凰山飞来峰黄山日月潭蝴蝶泉三潭印月武夷山泸沽湖黄果树瀑布五、
动物故事乌鸦与孔雀骄傲的小狮子老鼠装死小马过河小鼠和大象猴子与螃蟹狐狸、狼和熊白马的故事
小猫骆驼为什么有驼峰贪婪的小熊猫、公鸡和狗胆小的兔子聪明的小猪
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章节摘录

转眼间，秋天到了，阿着底水冷草枯，羊儿吃不饱肚子，阿黑要赶着到很远的滇南热地方去放牧。
临走时，阿黑向阿诗玛告别。
他们互相嘱咐，依依不舍。
阿黑走后，热布巴拉便起了歹心，派如狼似虎的打手和家丁抢走了阿诗玛。
他想让阿诗玛磕了头，吃了酒，见了客，生米做成熟饭，不嫁也得嫁。
阿诗玛忠于她与阿黑的爱情，她被抢到热布巴拉家以后，在热布巴拉夫妇的威逼利诱面前，始终不从
，拒绝与阿支成亲。
财主捧出金银财宝，指着谷仓和牛羊对阿诗玛说：“你只要依了阿支，这些都是你的。
”阿诗玛瞧也不瞧，轻蔑地说：“这些我不稀罕，我就是不嫁你们家。
”阿支绷着瘦猴似的脸，眨巴眨巴眼睛，恶狠狠地骂道：“你不答应嫁给我，就把你家赶出阿着底！
”阿诗玛毫不畏惧地说：“大话吓不了人，阿着底不属于你一家的。
”热布巴拉见阿诗玛软硬不吃，恼羞成怒，就命令家丁用皮鞭狠狠地抽打阿诗玛，阿诗玛被打得遍体
鳞伤。
热布巴拉的老婆诅咒阿诗玛是“生来的贱薄命，有福不会享”。
阿诗玛被关进了黑牢，但她坚信，只要阿黑知道她被关在热布巴拉家，一定会来救她。
一天，阿黑正在牧羊，从阿着底来报信的人找到了他，告诉了阿诗玛被抢的消息。
阿黑闻讯后，很为阿诗玛的安全担心，他立刻跃马扬鞭，日夜兼程，跨山涧，过险崖，赶回家来搭救
阿诗玛。
他来到热布巴拉家门口，阿支紧闭铁门不准进，提出要与阿黑对歌，唱赢了才准进门。
阿支坐在门楼上，阿黑坐在果树下，两人对歌对了三天三夜。
阿支缺才少智，越唱越没词，急得脸红脖子粗，声音也变得像癞蛤蟆叫似的，越来越难听了；而有才
有智的阿黑越唱越起劲，脸泛笑容，歌声响亮。
阿黑终于唱赢了，阿支只得让他进了门。
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编辑推荐

《流传深远的民间故事》:引领青少年成长的必读故事丛书
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